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ACUERDO mediante el cual el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
del Estado de Tabasco emite las Reglas de Operacion del Programa,
“Atencion Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias” operado por la Direccion
de Servicios Alimentarios para el Ejercicio Fiscal 2024.

La Coordinacion General del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del
Estado de Tabasco, con fundamento en el articulo 20, fraccion IlI; 24, fracciones IV,
Xl 'y XIV de la Ley del Sistema Estatal de Asistencia Social; articulo 1 parrafos
segundo y tercero, 70 y 72 de la Ley de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria
del Estado de Tabasco y sus Municipios; y articulo 14, fracciones I, Il y IV del
Reglamento Interior del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado
de Tabasco; y

Considerando

PRIMERO. - Que con fundamento en el articulo 2 de la Ley del Sistema Estatal de
Asistencia Social; el Gobierno del Estado proporcionara en forma prioritaria
servicios de asistencia social, encaminados al Desarrollo Integral de la Familia,
entendida ésta como la célula de la sociedad que provee a sus miembros de los
elementos que requieren en las diversas circunstancias de su desarrollo, y también
apoyar, en su formacion, subsistencia y desarrollo, a individuos con carencias
familiares esenciales no superables por ellos mismos sin ayuda.

SEGUNDO. - Que en el articulo 15 de la Ley citada en el parrafo anterior, el
organismo a que se refiere el articulo 217 de la Ley de Salud del Estado de Tabasco
se denomina Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de
Tabasco (DIF Tabasco), el cual sera el organismo rector de la asistencia social,
constituido como organismo publico descentralizado del Poder Ejecutivo del Estado,
con personalidad juridica y patrimonio propios. Este vigilara el cumplimiento de la
presente y promovera la interrelacion sistematica de acciones que en el campo de
la asistencia social lleven a cabo las instituciones publicas y privadas.

TERCERO. - Que la Ley de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria del Estado
de Tabasco y sus Municipios vigente; establece en su articulo 72 que con el objeto
de cumplir lo previsto en el parrafo segundo del articulo 1 de dicha Ley, los
programas a través de los cuales se destinen recursos con fines sociales deberan
sujetarse a Reglas de Operacion.

CUARTO. - Que el Ejecutivo publicara en el Periddico Oficial del Estado las Reglas
de Operacion de programas nuevos, asi como las modificaciones a las Reglas de
Operacién de programas vigentes, a mas tardar el 31 de diciembre anterior al
ejercicio fiscal en el que se aplicaran, salvo por los casos de excepcion previstos en
el Reglamento de la Ley citada en el parrafo anterior.

QUINTO. - Que los ejecutores de gasto cumpliran las disposiciones de la Ley de
Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria del Estado de Tabasco y sus
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Municipios, debiendo observar que la administracion de los recursos se realice con
base en criterios de legalidad, honestidad, eficiencia, eficacia, economia,
racionalidad, austeridad, transparencia, control, rendicion de cuentas e igualdad de
género.

Entendiéndose como ejecutores de gasto de acuerdo con el articulo 2 fraccion XVI
de la citada ley: a los Poderes Legislativo y Judicial, incluyendo a sus respectivos
6rganos desconcentrados, los 6rganos auténomos, las dependencias y entidades
del ambito estatal, asi como los Municipios, sus dependencias y entidades, que
realizan las erogaciones a que se refiere el articulo 5 de esta Ley con cargo al
Presupuesto General de Egresos del Estado o a los Presupuestos de Egresos
Municipales.
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REGLAS DE OPERACIQN DEL PROGRAMA “ATENCION ALIMENTARIA EN
LOS PRIMEROS 1,000 DIAS”, OPERADO POR LA DIRECCION DE SERVICIOS
ALIMENTARIOS PARA EL EJERCICIO FISCAL 2024.

1. Introduccién

El articulo 4 de la Ley de Asistencia Social establece que entre los grupos que tienen
derecho a la asistencia social se encuentran; entre otros, las mujeres embarazadas
y las mujeres en periodo de lactancia materna, este derecho puede estar
determinado por varios factores fisioldgicos y socioeconémicos que pueden influir
negativamente en la progresion del embarazo; dando como resultado un bajo peso
de nacimiento, el cual es un factor intimamente relacionado con la mortalidad
neonatal.

A través de los recursos asignados al Ramo General 33 Aportaciones Federales
para Entidades Federativas y Municipios; Fondo V (Fondo de Aportaciones
Multiples, Asistencia Social) del Presupuesto de Egresos de la Federacion para el
ejercicio fiscal 2024 se instrumentara el Programa “Atencion Alimentaria en los
Primeros 1,000 Dias”.

Mediante este Programa se buscara atender, de una manera integral, a las Mujeres
Embarazadas y a las Mujeres en Periodo de Lactancia que se encuentran en
condiciones de riesgo por vulnerabilidad social y carencia alimentaria mediante
acciones que favorezcan a la seguridad alimentaria y nutricional.

Con la finalidad de beneficiar a quien mas lo necesita, se determinaran estrategias
y lineas de accion que contribuyan a la satisfaccion de la carencia por acceso a la
alimentacion, asi como problematicas nutricionales y de salud, en aquellas
localidades clasificadas con alta y muy alta marginacion.

De manera adicional, se firmara un convenio de colaboracién entre el Sistema DIF
Tabasco y la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco para promover acciones
conjuntas de educacién nutricional, lactancia materna, practicas adecuadas de
higiene, asi como atencion médica y vigilancia nutricional con el objetivo de
contribuir al correcto desarrollo de la poblacién objetivo.

El Programa “Atencion Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias” como parte de la
Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario se
fundamenta en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, titulo
primero, capitulo I, De los Derechos Humanos y sus Garantias, articulos 1, 2 inciso
B fraccion lll, 4 tercer y noveno parrafos; se alinea a los programas nacionales a
través del Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024; a la Ley General de Salud en los
articulos 2 fraccién V, 3 fracciones IV, IV Bis, VI, XII, XVl y XVIII, 6 fracciones Xy
XI, 7 fraccion Xl Bis, 27 fraccion IX y X, 111 fraccion 1, 112 fraccién I, 114, 115
fracciones II, IlI, IV, VI, VII, IX, X'y XI, 159 fracciones V y VI, 172, 210, 212y 213; a
la Ley General de Desarrollo Social en los articulos 3, 6, 14 fraccién |, 19 fraccion V
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y 36 fraccion VII; a la Ley de Asistencia Social en los articulos 3, 4, 7, 9 fracciones
I, IV, V, VI, IXy X, 10, 11, 12 fracciones I, II, VIII, Xlll y XIV, 14 fraccion VII, 15, 19,
22 incisos a), d), e) y f), 23, 24, 27, 28 incisos b), f) y j) y 41; la Ley General de los
Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes en los Articulo 36, 37 fracciones | y II, 50
fracciones Ill y VIIl y 53; a la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad
Hacendaria en los articulos 58, 77, 78, 85, 110 fraccién V y 111; a la Ley de
Coordinacion Fiscal en los articulos 25 fraccion V, 40, 41, 48 y 49; a la Norma Oficial
Mexicana NOM-014-SSA3-2013, para la Asistencia Social Alimentaria a Grupos de
Riesgo; la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012 Servicios Basicos de
Salud. Promocion y Educacion para la Salud en Materia Alimentaria. Criterios para
Brindar Orientacion; la Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de
Higiene para el Proceso de Alimentos, Bebidas o Suplementos Alimenticios; Norma
Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 Especificaciones Generales de
Etiquetado para Alimentos y Bebidas no Alcohdlicas Preenvasados-Informacion
Comercial y Sanitaria; la Norma Oficial Mexicana NOM-155-SCFI-2012 Leche-
Denominaciones, Especificaciones Fisicoquimicas, Informacion Comercial y
Métodos de Prueba.

El Programa “Atencion Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias” se alinea al Plan
Estatal de Desarrollo 2019-2024, a través del objetivo 2.5.3.18. “Mejorar el acceso
a la alimentacion de calidad entre los grupos de poblacion que presentan mayor
vulnerabilidad social, para favorecer el derecho que tienen a la alimentacién
nutritiva, suficiente y de calidad”, estrategia 2.5.3.18.1. “Implementar programas
alimentarios de calidad, a través del disefio y la instrumentacién de acciones que
contribuyan a la seguridad alimentaria de la poblacion sujeta de asistencia social” y
linea de accion 2.5.3.18.1.5. “Suministrar apoyos alimentarios con Calidad Nutricia
a mujeres embarazadas o en periodo de lactancia que presentan inseguridad
alimentaria”.

El Programa “Atencion Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias” contribuira al
cumplimiento del objetivo 2 “Hambre Cero” de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, el cual busca poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria,
mejorar la nutricion y promover la agricultura sostenible.

Las presentes Reglas de Operacion tendran vigencia durante el Ejercicio Fiscal
2024.
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2. Antecedentes

En febrero de 1995, a través del Sistema DIF Tabasco, se crearon el Programa de
Asistencia Social Alimentaria a Familias (PASAF), el Programa de Cocinas
Populares y Unidades de Servicios Integrales (COPUSI) y el Programa Desayunos
Escolares, éste ultimo puesto en marcha por el Ejecutivo Estatal.

A través del Programa de Asistencia Social Alimentaria a Familias (PASAF) se
focalizaron diversos grupos de riesgo; entre los que se incluyeron, las mujeres
embarazadas, las mujeres en periodo de lactancia materna y las nifias y nifios
menores de 5 afios que presentaban algun grado de desnutricién, grupos que fueron
considerados como prioritarios para las intervenciones asistenciales.

En el afio 2001, a partir de la descentralizacion de los programas alimentarios, el
Sistema Nacional DIF convocé a los Sistemas Estatales DIF para desarrollar un
instrumento de coordinacién para la operacion de los programas alimentarios; a
través de Comisiones de Trabajo, dando como resultado los lineamientos de la
Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA).

Para el afio 2007, el Sistema DIF Tabasco operd por primera vez el Programa de
Asistencia Alimentaria a Sujetos Vulnerables (Mujeres Embarazadas y/o en Periodo
de Lactancia) y el Programa de Atencién a Menores de 5 Afios en Riesgo no
Escolarizados; dando cumplimiento asi, a los acuerdos impulsados por el Sistema
Nacional DIF.

El 29 de julio de 2008, se firmdé un convenio de coordinacion con la Secretaria de
Salud del Gobierno del Estado; lo anterior, considerando los resultados de las
investigaciones realizadas por el Instituto Politécnico Nacional (IPN), en donde se
observé que un 10% de las mujeres embarazadas padecian desnutricién, pudiendo
afectar severamente el desarrollo de los lactantes previo al nacimiento.

Asi mismo, con la finalidad de establecer una vinculacion interinstitucional que
favoreciera la atencion integral de las nifias y nifios menores de 5 afos, se firmé un
convenio de coordinacion con la Secretaria de Salud del Gobierno del Estado en
julio de 2008.

Como parte de los acuerdos establecidos en el convenio de coordinacion,
corresponderia a la Direccién de Programas Preventivos de la Subsecretaria de
Salud Publica, focalizar los candidatos a recibir los apoyos alimentarios de los
programas Yy favorecer los servicios de salud para la atencion de la poblaciéon
beneficiaria.

A partir del afio 2013, el Sistema DIF Tabasco, con la finalidad de contribuir a la
seguridad alimentaria de la poblacion beneficiaria, conformo los apoyos alimentarios
de los programas de Asistencia Alimentaria a Sujetos Vulnerables (Mujeres
Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia) y de Atencién Alimentaria a Menores de
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5 Anos en Riesgo no Escolarizados, dando cumplimiento a los Criterios de Calidad
Nutricia establecidos por el Sistema Nacional DIF.

A partir de ese mismo ano, el Sistema DIF Tabasco inicié la distribucion de los
apoyos alimentarios de manera directa a los Beneficiarios, a través de las Unidades
de Salud; esta suma de esfuerzos, brindé la oportunidad de operar de manera
vinculada ambos programas.

En enero de 2020, el SNDIF, dio a conocer los lineamientos de la Estrategia Integral
de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario (EIASADC) siendo este,
el nuevo mecanismo de vinculacion para la operacion de los Programas
Alimentarios.

A través de esta estrategia se consideraron tres componentes: Alimentacion
Escolar, Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario; en este ultimo se
incluye el programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de
Vida, el cual se encarga de atender a Mujeres Embarazadas, Mujeres en Periodo
de Lactancia, asi como a Nifias y Nifios de seis meses a un afio once meses, con
la finalidad de estructurar las acciones de asistencia social alimentaria hacia
aquellos grupos de poblacion que viven en mayores condiciones de vulnerabilidad
social.
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3. Glosario de términos

Para fines de las presentes Reglas se entiende por:

Acceso a la alimentacion: Derecho a no padecer hambre y a gozar de acceso a
una alimentacion sana y nutritiva, lo cual se mide a través del grado de seguridad

alimentaria.

Acidos grasos: Sustancias que forman parte esencial en la composicién de los
lipidos o grasas.

Acta de Entrega: Documento debidamente requisitado que hace constar que el
paquete alimentario fue entregado al Beneficiario en la fecha y lugar establecido.

AGEB: Areas Geoestadisticas Basicas, espacios geograficos rurales o urbanos
menores al municipio, de superficie variable que constituyen la unidad basica del
Marco Geoestadistico Nacional.

Anemia: Deficiencia en el tamafio o numero de eritrocitos, o en la cantidad de
hemoglobina que contienen, lo cual limita el intercambio de oxigeno y didxido de
carbono.

Beneficiario: Mujeres embarazadas y/o en periodo de lactancia.

Candidato: Persona que pretende ser beneficiaria del Programa.

Caso Fortuito: Suceso que impide el cumplimiento de la obligacién, que no es
previsible.

CONAPO: Consejo Nacional de Poblacion.

COPLADET: Comité de Planeacion para el Desarrollo del Estado de Tabasco.
Criterios de Calidad Nutricia: Herramienta conceptual, flexible a diferentes
contextos, para orientar el disefio de dotaciones alimentarias y menus que cumplan
con las caracteristicas de una dieta correcta, los cuales se encuentran definidos en
la EIASADC.

CURP: Clave Unica de Registro Poblacional.

Desnutricion: Estado en el que existe un balance insuficiente de uno o mas
nutrimentos y que se manifiesta por presentar sintomas y signos clinicos variados.

Diabetes gestacional: Intolerancia a la glucosa que se manifiesta inicialmente
durante el embarazo.
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Diabetes mellitus: Enfermedad crénica que se caracteriza por la incapacidad
fisiologica de regular la cantidad de glucosa en la sangre.

DSA: Direccién de Servicios Alimentarios.

Eclampsia: Etapa tardia de la hipertensién arterial durante el embarazo la cual se
caracteriza por la presencia de proteina en la orina.

EIASADC: Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo
Comunitario.

EMA: Entidad Mexicana de Acreditacion.

Factor de riesgo: Cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que
aumenta su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion.

Focalizacion: Proceso a través del cual se identifican en primera instancia,
municipios y localidades prioritarias del estado; para posteriormente, identificar a
personas candidatos a ser Beneficiarios de los programas alimentarios del Sistema
DIF Tabasco.

Hipertension arterial: Presion arterial elevada; igual o mayor a 140/90 milimetros
de mercurio (mm Hg).

IDR: Ingesta Diaria Recomendada.

Inseguridad alimentaria: Cuando carece de acceso regular a suficientes alimentos
inocuos y nutritivos para un crecimiento y desarrollo normal y para llevar una vida
activa y saludable.

Jurisdiccién Sanitaria: Entidad de la Secretaria de Salud que tiene como objetivo
la coordinacion de los servicios de salud y la administracion de los recursos para la
atencion médica a poblacion abierta.

Lactancia materna: La alimentacion del recién nacido o lactante con leche humana.

Materia Prima: Cualquier ingrediente o elemento utilizado en la elaboracion de un
producto.

Mortalidad neonatal: Numero de defunciones de los nacidos antes de alcanzar los
28 dias de edad.

Orientacion alimentaria: Conjunto de acciones que proporcionan informacion
basica cientificamente validada y sistematizada, que son tendientes a desarrollar
habilidades, actitudes y practicas relacionadas con los alimentos y a la alimentacién
para favorecer la adopcién de una dieta correcta.
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PEF: Presupuesto de Egresos de la Federacion.

PEPS: Primeras entradas, primeras salidas.

Preeclampsia: Etapa temprana de la hipertension arterial durante el embarazo.
Pregestacional: Antes del embarazo.

Programa: Programa Atencién Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias.

Proteinas: Moléculas formadas por aminoacidos que se encuentran unidas por
enlaces denominados peptidicos.

Reglas: Reglas de Operacion del Programa Atencion Alimentaria en los Primeros
1,000 Dias.

Seguridad alimentaria: Acceso fisico y econdmico de todas las personas, en todo
momento, a los alimentos inocuos y nutritivos que se requieren para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar
una vida saludable y activa.

Sistema DIF Tabasco: Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado
de Tabasco.

Sobrepeso: Estado en el cual el peso corporal es mayor al deseado para la
estatura; un indice de masa corporal de 25 a 29.9.

SNDIF: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.
Unidad de Salud Publica: Establecimiento del sector publico en el que se presta
atencidén médica basica e integral a la poblacion; cuenta con recursos materiales,

humanos, tecnolégicos y econémicos.

Unidad de Transparencia: Area responsable del Sistema DIF Tabasco de atender
las solicitudes de informacion publica.
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4. Objetivo

Contribuir a un estado nutricional adecuado de las nifias y los nifios en sus primeros
1000 dias, a través de la entrega de raciones alimenticias o dotaciones nutritivas,
fomentando la educacion nutricional, la lactancia materna y practicas adecuadas de
cuidado, higiene y estimulaciéon temprana, para el correcto desarrollo.

4.1. Objetivos especificos

e Otorgar apoyos alimentarios mediante el disefio de dotaciones con Calidad
Nutricia para contribuir a la seguridad alimentaria de la poblacion beneficiaria.

e Implementar acciones de fortalecimiento mediante la instrumentacion de
herramientas de vinculacioén interinstitucional para otorgar atenciéon médica,
vigilancia nutricional, orientacién y educacion nutricional.

5. Cobertura

El Programa tendra cobertura en los 17 municipios del Estado de Tabasco,
abarcando localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas; incluidas las 177
localidades de alta y muy alta marginacion de acuerdo a CONAPO 2020.

6. Poblacion y focalizacion

6.1. Poblacion potencial

Aproximadamente 4,434 mujeres embarazadas y/o en periodo de lactancia materna
que habitan en localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas y que estan
focalizadas por la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco a través del Sistema
de Informacién en Salud y el Sistema Nacional de Informacion Basica en Materia de
Salud.

6.2. Poblacion objetivo

a) Mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, asi como nifias y nifios
de 6 meses a 2 anos de edad en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas
o indigenas de alto y muy alto grado de marginacion (CONAPO 2020) o de rezago
social (CONEVAL 2020).

b) Mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, asi como nifias y nifios
de 6 meses a 2 afos de edad con presencia de desnutricion, independiente del
grado de marginacion.

c) Mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, asi como nifias y nifios

de 6 meses a 2 afios de edad identificados con las herramientas de focalizacién
descritas en la EIASADC.
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Poblacion Beneficiaria

Se priorizara la atencion a 2,500 mujeres embarazadas y en periodo de lactancia
materna, que por determinacién de la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco
cumplan con los criterios de focalizacién establecidos en las presentes Reglas.

El nimero de Beneficiarios podra ajustarse de acuerdo a la disponibilidad
presupuestal, y podra ser modificada en funcién a las necesidades operativas,
misma que debera ser validada por la DSA.

6.3. Criterios de focalizacion

e Se deberan identificar municipios, localidades y AGEB de muy alto y alto
grado de marginacién de acuerdo con los indices del CONAPO.

e Se deberan identificar, a través de las Unidades de Salud Publica, a las
mujeres embarazadas y a las mujeres en etapa de lactancia materna con
carencia por acceso a la alimentacién y/o aquellas mujeres que registren
desnutricion o bajo peso pregestacional, anemia, estados patoldgicos
agregados al embarazo: diabetes mellitus, diabetes gestacional, hipertension
arterial, preeclampsia, eclampsia y embarazo durante la adolescencia.

6.4. Requisitos de selecciéon de beneficiarios

En caso de cumplir con los criterios de focalizacién, serd necesario que los
candidatos presenten los siguientes documentos:

Copia de la CURP.

Copia del Acta de Nacimiento.

Copia de la credencial de elector.

En caso que el Beneficiario sea menor de edad, debera contar con un tutor y
este debera entregar copia de su credencial de elector y copia de su CURP.

6.5. Métodos y/o procedimientos de selecciéon

Para determinar si los Candidatos cumplen con los criterios de seleccion, deberan
ser focalizados por la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco a través de las
Jurisdicciones Sanitarias y las Unidades de Salud Publica dando cumplimiento a los
criterios establecidos en las presentes Reglas.

El proceso de seleccion debera realizarse en las Unidades de Salud Publica de las
localidades seleccionadas a partir de la informacion referida en los controles de
salud o los expedientes clinicos.
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Una vez seleccionado, el candidato debera acudir y entregar los documentos al
personal de salud asignado y en la fecha que determinen el Sistema DIF Tabasco
y la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco.

Cuando el Candidato por causa fortuita no pueda entregar personalmente los
documentos, podra hacerlo un familiar o a quien este designe para tal efecto con
previa identificacion oficial.

La documentacién debera presentarse legible, sin tachaduras ni enmendaduras.

7. Caracteristicas de los apoyos

7.1. Tipo de apoyo

Se otorgara un paquete alimentario por Beneficiario, el cual debera de integrar
alimentos de los grupos del plato del bien comer establecidos en las guias
alimentarias saludables y sostenibles para la poblacién mexicana 2023, emitidas
por la Secretaria de Salud.

El Paquete alimentario otorgado por el Sistema DIF Tabasco a las mujeres
embarazadas y/o en periodo de lactancia del Programa debera ser gratuito.

7.2. Unidad y periodicidad de los apoyos

El paquete alimentario que el Sistema DIF Tabasco otorgara, a través de la DSA, a
los Beneficiarios del Programa estara integrado por los siguientes productos:

Cantidad por

Producto Beneficiario

Nutrientes que aporta

Arroz pulido calidad super extra 3 bolsas de 1 kg Energia, fésforo, magnesio, potasio

Harina de maiz nixtamalizado Energia, proteinas, calcio, fosforo,
- . ] 1 paquete de 1 kg : e y
adicionada con vitaminas y minerales hierro, acido félico

Energia, proteinas, fibra alimentaria,
Frijol negro nacional categoria extra | 1 bolsa de 1 kg fésforo, magnesio, hierro, potasio, acido
félico

Energia, proteinas, fibra alimentaria,

Lenteja categoria extra 2 bolsas de 500 g fésforo, hierro, potasio, acido félico
Energia, proteinas, fibra alimentaria,
Garbanzos categoria extra 1 bolsa de 500 g fésforo, magnesio, hierro, potasio, acido
félico
Attin aleta amarilla en trozo en agua 9 bolsas pouch de Energia, prptemas, acidos grasos
74/70 g insaturados




27 DE MARZO DE 2024 PERIODICO OFICIAL 103
= DIF
'r:nm.- l";'c'\-"-‘-"ﬂ.r_:'_r Jdrier
2 latas de

Sardina en salsa de tomate

425/280g

Calcio, hierro heminico y proteinas

Leche entera de vaca

2 sobres de 500 g

Calcio, vitamina A, vitaminaD y
proteinas

Huevo blanco fresco

1 paquete con 18
piezas

Proteina, fésforo, vitamina A, hierro

Complemento nutricional lacteo para
mujeres embarazadas y/o en etapa

6 sobres de 250 g

Energia, proteinas, vitaminas y

de lactancia. LIl
Granos de elote 1 lata de 220/105g Energia
Chicharo 20/ (')%tgs de Fibra dietética
Pimiento morrén 2 e els Energia
215/110g
Aceite comestible puro de canola 1 botella de L Acidos grasos

Galleta integral soda tipo habanera

1 paquete de
250g

Energia y fibra alimentaria

Avena con cacao

1 bolsa de 400 g

Energia, fibra alimentaria, tiamina,

fésforo, magnesio y potasico.

Fuente: DSA

La conformacioén del Paquete Alimentario del Programa podra tener modificaciones
en caso extraordinario, siempre y cuando de cumplimiento a los Criterios de Calidad
Nutricia establecidos en los lineamientos de la EIASADC vigentes; y cumpliendo
con los valores y rangos establecidos en las caracteristicas fisicoquimicas
establecidas en las especificaciones técnicas de calidad de los insumos.

Los paquetes alimentarios se otorgaran segun el calendario establecido por la DSA.
7.3. Criterios de seleccion para los insumos

El Sistema DIF Tabasco, por conducto de la DSA, determinara los productos que
conformaran el paquete alimentario, dando cumplimiento a los lineamientos que
para este fin establezca el SNDIF, para ello debera incluir en el paquete:

Alimentos basicos:

e Dos a cuatro cereales que sean fuente de fibra dietética.

¢ Dos alimentos que sean fuente de calcio, en caso de ser leche considerar el
cambio en el tipo de leche excepcionalmente para mujeres embarazadas o
en periodo de lactancia con sobrepeso u obesidad.

e Dos a tres variedades de leguminosas.

¢ Uno a dos alimentos fuente de proteina de origen animal y/o hierro heminico.
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¢ Un alimento fuente de grasas saludables.
Alimentos complementarios:

e Verduras.
e Fruta fresca.

Los productos seleccionados para la conformacion del paquete alimentario, deberan
formar parte de la cultura alimentaria de los Beneficiarios y no deberan ser una
fuente importante de azucares simples, grasas saturadas, sodio, harinas refinadas
o productos que por su apariencia puedan parecer dulces, botanas, golosinas o
postres.

La DSA debera elaborar las Especificaciones Técnicas de Calidad de los productos
que integraran el paquete alimentario, conforme a los lineamientos establecidos por
el SNDIF, en apego a las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) y las Normas
Mexicanas (NMX) con el fin de detallar todas las caracteristicas que los productos
deberan de cumplir.

El Sistema DIF Tabasco, a través de la Direccion General de Finanzas, Planeacion
y Administracién debera llevar a cabo el proceso de adquisicion de insumos,
incluyendo insumos de productores locales, con el objetivo de adquirir productos
que cumplan con las Especificaciones Técnicas de Calidad, garantizando un
correcto almacenamiento y una eficiente distribucion de los apoyos para asegurar
la inocuidad de los productos que se otorgaran a los Beneficiarios.

La DSA periddicamente, a través de una muestra, debera someter a pruebas de
laboratorio los productos que integran el paquete alimentario siguiendo los métodos
de prueba establecidos en las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) y las Normas
Mexicanas (NMX) de acuerdo a lo establecido en la EIASADC.

Los laboratorios en donde se realicen las diversas pruebas deberan estar
acreditados ante la EMA o la COFEPRIS.

8. Acciones transversales

Capacitacidon

La capacitacion debera brindarse a todos los niveles de las instancias involucradas,
puesto que es fundamental para el éxito del Programa, ya que la entrega de apoyos
alimentarios no garantiza por si sola la creacibn de habitos saludables de
alimentacion.
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Orientacion y educacioén alimentaria

La orientacion y educacién alimentaria se brindara con el propésito de generar
habitos alimentarios que promuevan estilos de vida saludables y que prevengan
enfermedades, orientandolos hacia la utilizacion de los recursos disponibles en su
comunidad.

La orientacién alimentaria que se brinde a los Beneficiarios, debera dar
cumplimiento a la NOM-043-SSA2-2012, Servicios Basicos de Salud, promocion y
educacion para la salud en materia alimentaria y criterios para brindar orientacion,
y debera ser impartida por personal preferentemente certificado en el Estandar de
Competencia 0334: “Preparacion de alimentos para la poblacion sujeta de
asistencia social’.

En el caso de la alimentacion complementaria se recomienda introducir un alimento
nuevo a la vez por dos o tres dias. En caso de antecedentes familiares de alergia
se sugiere el consumo del huevo y pescado a partir de los doce meses.

El Sistema DIF Tabasco debera coordinarse con la Secretaria de Salud del Estado
de Tabasco para brindar a los Beneficiarios acciones de orientacion alimentaria bajo
los siguientes temas:

e Alimentacion correcta.
¢ Alimentaciéon durante el embarazo.
e Lactancia materna.

Acciones de aseguramiento de la calidad

El Sistema DIF Tabasco, a través de la DSA, debera operar el Programa “Atencion
Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias” bajo esquemas de calidad; incorporando
para ello acciones en los diferentes niveles, incluyendo la conformacion del paquete
alimentario que se otorgara a los Beneficiarios, el disefio de las Especificaciones
Técnicas de Calidad, la seleccion y la adquisicion de los productos, las condiciones
para un correcto almacenamiento de insumos, asi como la distribucion de los
apoyos y el consumo de los alimentos entre los Beneficiarios.

Inspeccién de almacenes

Para asegurar que las condiciones de almacenamiento de los insumos alimenticios
sean las ideales, y asi garantizar su calidad e inocuidad, es necesario verificar que
en los espacios donde se almacenen cumplan con las medidas basicas de higiene
y seguridad. Se realizaran inspecciones periodicas a los almacenes, a través de una
cédula de inspeccion.

En dichas revisiones, se evaluaran los requisitos en la normatividad oficial vigente,
asi como verificar el cumplimiento de las buenas practicas de almacenamiento,
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evaluando las condiciones de limpieza y mantenimiento de las instalaciones, las
condiciones de envases, manejo de estibas, el control de plagas y documentacion.

a) De la distribucion de los Paquetes Alimentarios

Se debera establecer un proceso de distribucion que garantice que los apoyos
alimentarios conservaran sus caracteristicas de calidad; desde su adquisicion hasta
su entrega, procurando ademas, que estos apoyos se otorguen en la cantidad y
calidad que establezca el programa de abastecimiento.

En la distribucion de los apoyos alimentarios se debera considerar cuales seran los
lugares o los puntos donde seran entregados, incluyendo las distancias, las vias de
acceso, el personal disponible y los recorridos con la finalidad de establecer las
rutas y seleccionar el transporte mas adecuado.

Para la distribucion de los apoyos alimentarios se deberan de considerar las
siguientes recomendaciones:

e FEvitar que los insumos se expongan a condiciones no adecuadas,
principalmente las climaticas.

e Establecer con anticipacién las fechas para la entrega de los insumos, de
manera que el personal encargado se encuentre listo para verificar la calidad de
los alimentos durante la recepcion.

e Establecer las caracteristicas de calidad de los apoyos para ser aceptados, con
el fin de detectar cualquier incumplimiento y hacer las aclaraciones
correspondientes.

b) De la transportacion de los Paquetes Alimentarios

El transporte deberd garantizar que los apoyos alimentarios no sufran ningun
cambio en sus caracteristicas de calidad durante su traslado, por lo que la seleccion
del tipo de vehiculo debera depender de la clase de alimentos y de las condiciones
que éstos requieran para asegurar su inocuidad.

Para que los insumos conserven sus caracteristicas de calidad, se deberan seguir
las siguientes recomendaciones:

e Inspeccionar los vehiculos antes de hacer la carga de los insumos.

e El tipo de vehiculo seleccionado no debera permitir la entrada de lluvia o luz
solar.

El interior debera estar libre de olores extrafios o plagas.

La carga no debera estar colocada directamente sobre el piso.

La carga se debera estibar de tal manera que no exista un peligro de caida.
Los productos cuyos envases sean mas resistentes a la compresion y que sean
mas pesados, deberan colocarse en la parte baja de la carga y los mas livianos
en la parte superior.
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e \Verificar que no se transporte conjuntamente con pinturas, materiales de
construccion, productos quimicos para limpieza; ya que por su naturaleza,
representan un riesgo de contaminacion.

c) De lainspeccién de los Paquetes Alimentarios

La inspeccidn debera constatar que los productos a distribuir se encuentren dentro
del periodo de vida util, se debera revisar que los empaques y los embalajes se
encuentren integros y se debera descartar malas practicas del personal
responsable durante la carga y descarga.

Para la inspeccion de los apoyos alimentarios se recomienda:

e Observar el estado general de los productos y descartar la existencia de
materiales extrafios, productos dafiados, envases rotos y presencia de plagas.

e \Verificar la apariencia de los productos en cuanto al olor, color, forma y
condiciones higiénicas; que el empaque se encuentre integro, perfectamente
sellado y sin evidencia de contaminacion o infestacion por plagas.

e Cotejar que el etiquetado esté completo y legible de acuerdo a la normatividad
vigente aplicable, en su caso, debidamente pegado.

e Revisar que el numero de lote, fecha de caducidad o consumo preferente esté
vigente.

e Analizar los criterios de aceptaciéon y determinar si el insumo se acepta o
rechaza; si es aceptado, proceder con la descarga del mismo, en caso contrario,
devolverlo al proveedor.

d) De la descarga de Paquetes Alimentarios

Para la descarga de los apoyos alimentarios se debera considerar que el vehiculo
pueda acceder lo mas posible al espacio donde se recibiran los insumos a fin de
evitar largos recorridos que demoren el tiempo o dafien los productos por la
manipulacion.

Durante la descarga de los apoyos alimentarios se recomienda:

e No descargar bajo la lluvia, ya que los empaques pueden danarse y provocar el
desarrollo de microorganismos que contaminen los insumos.

e Supervisar que los apoyos se manejen con cuidado para su conteo y cuando
aplique pesaje.

e No deben dejarse caer, arrastrarlos o lanzarlos.

e Si existen medios mecanicos para trasladarlos, usarlos correctamente (diablo,
patin, montacargas).

e Los productos que se encuentren mojados, con empaques rotos o evidencia de
contaminacion deben separarse y cuantificarse para su devolucion.
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e) Del almacenamiento de los Paquetes Alimentarios

Debido a que los insumos son perecederos y pueden descomponerse por la accién
de microorganismos, sera necesario que una vez recibida, se conserve
correctamente de acuerdo a su naturaleza.

Los insumos deberan almacenarse en areas destinadas para tal fin, las cuales
deberan estar limpias y en buen estado para evitar el contacto directo con la lluvia,
polvo, luz solar, insectos, roedores y otras plagas, ademas debera tener una buena
circulacion de aire para evitar el calor excesivo.

Los insumos deberan:

e Colocarse en alacenas o anaqueles limpios y secos, alejados de estufas, hornos
y estar separados de la pared.

e Colocarse de forma ordenada, de acuerdo al tipo de alimento, tratando de no
amontonarla o revolverla.

e Colocar la recién adquirida, detras de la que ya estaba, asi se asegura que la
mas antigua sera la siguiente en ser utilizada y se evitara que se deteriore o
caduque.

e Sies a granel, debera almacenarse en recipientes cerrados e identificados.

Para los alimentos frescos, como las verduras, frutas, carne, huevo y alimentos
preparados que no seran consumidos inmediatamente, debera considerarse la
refrigeracion como el principal método de conservacion ya que detiene el
crecimiento de microorganismos.

Para la conservacion de alimentos por medio de la refrigeracion debera
considerarse:

e Todos los insumos cuyo envase original sean cajas, cartén o costales, debera
cambiarse a un contenedor con tapa y eliminar el anterior para evitar la
introduccién de contaminantes.

e Al introducir los insumos al refrigerador, se deben colocar los recién adquiridos
detras de los que ya estaban dentro; asi se asegurara que la mas antigua sea la
siguiente en ser utilizada.

e Los alimentos crudos se deben colocar en la parte baja, y los preparados o que
no necesiten coccién, por ejemplo, las ensaladas, en la parte superior.

e No introducir alimentos calientes, pues alteran la temperatura del refrigerador,
para ello se deben enfriar rapidamente a chorro de agua o por inmersién en agua
fria, antes de guardarlos.

e Para enfriar los alimentos, es necesario colocarlos en recipientes pequefios y
cerrados antes de meterlos al refrigerador, verificando que no goteen.

e Evitar saturar el refrigerador, ya que grandes cantidades de alimentos impiden
la circulacién de aire y se eleva la temperatura poniendo en riesgo el resto de
los alimentos.
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e La conservacion de los insumos requiere de un especial cuidado, ya que es un
factor importante para evitar alteraciones tanto en su valor nutrimental como en
su inocuidad.

Es importante tomar en cuenta que si no se cuenta con un refrigerador, los
productos lacteos, frutas y verduras no podran mantenerse por mas de 1 6 2 dias a
temperatura ambiente.

f) Recomendaciones para el correcto almacenamiento

e En caso de contar con anaqueles, acomodarlos por tipo de insumo, por fecha de
caducidad y en su caso grado de madurez.

e Es importante que se aplique un control de primeras entradas—primeras salidas
(PEPS) es decir que los primeros insumos que ingresaron al almacén, seran los
primeros en ser utilizados, con el objetivo de tener una adecuada rotacion de
éstos.

e Almacenar los articulos de limpieza como escobas, trapeadores, recogedores,
fibras, en un lugar especifico para evitar la contaminacién de los insumos.

e Contar con un programa de limpieza.

e En caso de no contar con una alacena, anaquel o tarima los insumos podran
almacenarse en un contenedor de plastico y que tenga tapa.

e Los productos caducos deben ser marcados, separados del resto de los
alimentos y eliminados lo antes posible.

e Los detergentes y otros productos quimicos empleados en la limpieza, deben
mantenerse cerrados e identificados y guardarse en un lugar separado y
delimitado.

g) Para la preparacion de los alimentos

Durante la preparacién de los alimentos se deberdn seguir las siguientes
recomendaciones:

Utilizar agua para consumo humano, ya sea embotellada, hervida o clorada.

Utilizar tablas y utensilios de cocina limpios en cada cambio de alimentos.

Utilizar una cuchara limpia cada vez que se pruebe la sazén de los alimentos.

Lavar los utensilios y equipos después de cada uso.

Cocer los alimentos completamente.

En el caso de la carne, pollo y pescado, cocinarlo hasta que la parte externa e

interna no presenten un color rosado, lo que asegurara su coccién completa y

eliminacién de bacterias.

e En el caso de las sopas y guisos, llevarlos a punto de ebullicion.

e Al recalentarlos, hervirlos al menos 15 minutos.

e Al término de la preparacion de los alimentos se debe lavar y desinfectar los
utensilios y el equipo de cocina empleados.

e Nunca sumergir los motores del equipo eléctrico en agua para limpiarlos.

e Asegurarse de que los alimentos preparados permanezcan un tiempo menor a

30 minutos a temperatura ambiente, antes de proporcionarlos para su consumo.
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Vigilancia nutricional

Tendra el objetivo de valorar y dar seguimiento al estado de nutricion de los
Beneficiarios; la informacién obtenida podra apoyar en el diagndstico de la poblacion
que se atiende, asi como para orientar las acciones a implementar dentro del
Programa.

Para identificar problemas, causas, tendencias y factores asociados con el fin de
predecir cambios en la disponibilidad, consumo y aprovechamiento de los alimentos
y SUS consecuencias, se realizara una evaluacion nutricional, mediante una muestra
representativa, con base en el numero de beneficiarios. Dicha evaluacion
denominada Evaluacion del Estado Nutricional concentra informacion de peso, talla
y hébitos alimentarios.

9. Derechos, obligaciones y sanciones

Con el proposito de generar las condiciones necesarias para el acceso equitativo,
sin discriminacion o distincion alguna en términos de disponibilidad, accesibilidad y
calidad en las acciones que se realizaran a través de este Programa, se establecen
los siguientes derechos y obligaciones.

Derechos del Beneficiario

¢ Recibir un paquete alimentario con Calidad Nutricia durante el tiempo que
participe en el Programa.

e Consumir diariamente las raciones alimenticias correspondientes a partir del
paquete alimentario que se otorga.

e Llevar un control del embarazo y de vigilancia nutricional en la Unidad de
Salud Publica.

e En caso de que por alguna causa de fuerza mayor el beneficiario no pueda
recibirlo, este autorizara a una persona el cual debera presentar copia de
identificacién oficial y el formato DIF-DSA-202 (Anexo 1).

Obligaciones del Beneficiario

e Acudir a su control médico, conforme a las citas programadas en la Unidad
de Salud Publica.

¢ Participar en las reuniones organizadas por parte de la Secretaria de Salud
del Estado de Tabasco y representantes del Sistema DIF Tabasco.

e Asistir a las capacitaciones impartidas por representantes del Sistema DIF
Tabasco y la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco.

e Participar en los eventos culturales, sociales, civicos o deportivos que se
desarrollen en el Programa.

e Cuidar los aspectos generales de higiene antes, durante y al finalizar la
preparacion de los alimentos.
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Sanciones

Si se detecta que el Beneficiario incurre en cualquiera de las siguientes causas de
incumplimiento se debera reportar a la DSA quien tendra la facultad para otorgar la
baja definitiva del Programa:

e La venta o reparto de los paquetes alimentarios.

o Dos inasistencias consecutivas no justificadas de los Beneficiarios a la
entrega de los paquetes alimentarios.

¢ Incumplimiento en las obligaciones del Beneficiario.

Otras causas de baja:
¢ Baja voluntaria.
e Cambio de domicilio.

e Defuncion.

Restricciones del Beneficiario

No podran ser Beneficiarios si:

e Reciben apoyos de otros programas alimentarios.
e No cumplen con los criterios de focalizacion establecidos.

10. Instancias participantes
10.1. Instancias ejecutoras

El Sistema DIF Tabasco ejecutara el programa en colaboracién con los Sistemas
Municipales DIF.

Asimismo, el Sistema DIF Tabasco establece que la DSA sera la Unidad
Administrativa Responsable, ejecutora del Programa; en funcién a la estructura
organizacional del mismo (Anexo 2).

10.2. Instancia normativa estatal

El Sistema DIF Tabasco establece que la DSA, sera la Unidad Administrativa
facultada para operar el Programa bajo estos lineamientos, asi como para
interpretar y resolver los aspectos contemplados o no en las presentes Reglas, con
fundamento en la Estrategia Programatica del FAM-AS del Presupuesto de Egresos
de la Federacion para el gjercicio vigente.
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10.3. Instancia normativa federal

Por tratarse de recursos federales, le corresponde al SNDIF a través de la Direccion
General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario, por medio de la Estrategia
Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC),
con fundamento en la Estrategia Programatica del FAM-AS del presupuesto de
Egresos de la Federacion para el ejercicio vigente.

11. Coordinacion institucional

11.1. Prevencion de duplicidades

El Sistema DIF Tabasco establecera mecanismos de coordinacién con otras
instancias para garantizar que el programa o acciones no se contrapongan, afecten
o presenten duplicidades con otros.

11.2. Convenios de colaboracion

El Sistema DIF Tabasco, a través de la DSA, de conformidad con lo establecido en
el articulo 20 fraccién XVI del Reglamento Interior del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Tabasco, debera firmar convenio de
colaboracion con los SMDIF de manera obligatoria (Anexo 3. Modelo de Convenio
de Colaboracion).

11.3. Colaboracioén

El Sistema DIF Tabasco, a través de la DSA, de conformidad con lo establecido en
el articulo 20 fraccién XVI del Reglamento Interior del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Tabasco, tendra las facultades necesarias para
realizar enlaces y suscribir convenios de colaboracion (Anexo 3. Modelo de
Convenio de Colaboracion) y coordinacion, con dependencias, entidades vy
organismos Gubernamentales y no Gubernamentales a nivel Federal, Estatal y
Municipal, todo esto, en beneficio del desarrollo del Programa.

11.4. Concurrencia

Los recursos para la operacién del programa podran provenir de las siguientes
fuentes de financiamiento:

e Ramo General 33: Aportaciones federales para entidades federativas vy
municipios; Fondo V.

e Ingresos estatales.

e Donativos.
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Debido a que la Ley de Asistencia Social confiere al SNDIF como el Organismo
coordinador del fondo; este establecera los mecanismos de coordinacion para la
operacion de los programas de la EIASADC; y correspondera al Sistema DIF
Tabasco, administrar y ejercer los recursos de acuerdo con la normatividad
aplicable.

12. Mecanica de Operacion
12.1. Proceso

Promocioén del programa

La DSA en coordinacioén con la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco deberan
promover todas las acciones que daran cumplimiento a los objetivos establecidos
en el Programa.

Operacion del programa

A través de la firma de un convenio de colaboracién entre el Sistema DIF Tabasco
y la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco, se debera operar el Programa
“Atencion Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias”.

El Programa Estatal de Nutricién de la Direccién de Programas Preventivos de la
Secretaria de Salud debera llevar a cabo la focalizacion de los Beneficiarios por
municipio, considerando el nivel de marginacion de la localidad o AGEB vy los
criterios de focalizacion establecidos en las presentes Reglas.

El personal asignado al Programa Estatal de Nutricion en coordinacién con las 17
Jurisdicciones Sanitarias de la Secretaria de Salud debera elaborar el Padron inicial
de Beneficiarios por municipio, los cuales deberan turnarse al Sistema DIF Tabasco,
para que a través de la DSA sean revisados y validados.

El Sistema DIF Tabasco a través de la Direccion General de Finanzas, Planeacion
y Administracién, debera llevar a cabo la adquisicion de los paquetes alimentarios,
para ello debera dar cumplimiento a las disposiciones establecidas en la Ley de
Adquisiciones, Arrendamientos y Prestacion de Servicios del Estado de Tabasco.

El Sistema DIF Tabasco a través de la DSA debera definir las fechas de entrega de
los paquetes alimentarios considerando la ubicaciéon de las Unidades de Salud
Publica establecidas por la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco.

El Sistema DIF Tabasco a través de la DSA debera entregar a los Beneficiarios del
Programa los paquetes alimentarios mediante el formato DIF-DSA-203 Acta de
Entrega (Anexo 4).
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La Secretaria de Salud, a través de las Unidades de Salud Publica, se encargara
del seguimiento de los Beneficiarios del Programa realizando las siguientes
acciones:

Control del embarazo.

Vigilancia nutricional.

Suplementacién de acido félico.
Atencion especializada durante el parto.

La DSA debera realizar supervisiones a las Unidades de Salud Publica en
coordinacién con el Programa Estatal de Nutricion de la Direcciéon de Programas
Preventivos de la Secretaria de Salud, para verificar que los paquetes alimentarios
sean entregados de acuerdo con el numero de Beneficiarios registrados en el
Padron.

La DSA debera verificar la conformacion de los paquetes alimentarios que fueron
entregados, a su vez, la Subdirecciéon Operativa recibira las Actas de Entrega
Comunitaria validadas por las Unidades de Salud Publica y debera elaborar el
expediente fisico correspondiente.

La DSA debera recibir por parte de la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco
el informe de acciones implementadas a los Beneficiarios del Programa.

Distribucion de los insumos

El Sistema DIF Tabasco, o a quien éste designe, debera contar con un almacén
destinado para el resguardo de los paquetes alimentarios del Programa, dando
cumplimiento a las disposiciones de la Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-
2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos
alimenticios.

El proceso de distribucion de insumos se realizara en cumplimiento con lo
establecido en el numeral 8. Acciones Transversales, Acciones de Aseguramiento
de la Calidad de las presentes Reglas. Para la distribucion de los insumos, se
considerara el anexo 7. Diagrama de flujo para la entrega de apoyos alimentarios.

La DSA debera verificar antes de la carga a los vehiculos donde se distribuyan los
paquetes alimentarios, que estos cumplan con las especificaciones de calidad
establecidas y si se observa algun producto dafado el proveedor estara obligado a
cambiarlo.

El paquete alimentario se entregara directamente al Beneficiario quien sera el
responsable de recibir los productos y firmar el acta de entrega por el paquete
recibido.



27 DE MARZO DE 2024 PERIODICO OFICIAL 115

e
o
DIF
Ind
TaRas L SNedEE i i
I

En el caso que el Beneficiario no pueda presentarse a la Unidad de Salud Publica
por las siguientes causas: embarazo de alto riesgo, embarazo en fase de
alumbramiento, puerperio, cita médica ginecolégica, pediatrica u otra; el paquete
alimentario podra ser otorgado a la persona que este autorice para recibir en su
ausencia, presentando copia de la credencial de elector de quien recibe el paquete
y el formato DIF-DSA-202 (Anexo 1).

Cuando el Beneficiario se encuentre en puerperio, embarazo de alto riesgo o
referencia médica que le impida el traslado, el personal asignado por la DSA podra
realizar visita domiciliaria para entregar el paquete alimentario; verificando la
entrega por el personal correspondiente.

La DSA debera verificar antes de la entrega, que cada producto tenga su empaque
original, fecha de caducidad legible y numero de lote para fines de control de
calidad.

Si durante la distribucion de los paquetes alimentarios se observa algun producto
dafado antes de la entrega al Beneficiario, el proveedor estara obligado a
cambiarlo.

Recepcion de los insumos

Con la finalidad de que los productos sean mejor almacenados y aprovechados
adecuadamente en las comunidades, es importante tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

e Los vehiculos utilizados por el Sistema DIF Tabasco o a quien éste designe
para la distribucion de los paquetes alimentarios del Programa, deberan estar
en buenas condiciones fisicas y mecanicas, ademas deberan ser adecuados
para la distribucion, deberan incluir lona y/o caja seca para la proteccion en
época de lluvia o para evitar la luz solar directa, no exceder la capacidad de
carga y acomodar los productos respetando las estibas.

e La cargay la descarga de los paquetes debe realizarse con sumo cuidado
para evitar dafiarlos.

e Los paquetes seran entregados a los Beneficiarios, siendo resguardados en
sus hogares.

En caso de que por causa fortuita algun Beneficiario no pueda recibir personalmente
el paquete alimentario, la persona que éste designe debera requisitar el formato

DIF-DSA-202 (Anexo 1), y entregar copia de identificacion oficial y debera
comprometerse a entregarlo al Beneficiario.

12.2. Ejecucion

Con fundamento en la Ley Estatal de Asistencia Social, el Sistema DIF Tabasco
como Organismo ejecutor del Programa a través de la Direccién General de
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Finanzas, Planeacion y Administracion; sera responsable de aplicar la normatividad
vigente, para los gastos de operacion, los avances fisicos y financieros, el cierre del
ejercicio; 0 en su caso, los recursos econdmicos no devengados.

12.2.1. Avances fisicos

La DSA, debera elaborar mensualmente el reporte de Avance Fisico del Programa
para que, mediante la Direccion General de Finanzas, Planeacion y Administracion,
se integre la informacién financiera de los Programas con recurso procedente de
Ramo General 33 Fondo V (Fondo de Aportaciones Multiples Asistencia Social),
para los informes correspondientes.

12.2.2. Cierre de ejercicio

El Sistema DIF Tabasco, a través de la Direccion General de Finanzas, Planeacién
y Administracién, solicita de acuerdo con el calendario establecido, el recurso
programado con cargo al Ramo General 33 Fondo V (Fondo de Aportaciones
Multiples Asistencia Social).

12.3. Causas de fuerza mayor

En caso de presentarse alguna condicion extraordinaria que impida el desarrollo en
la ejecucion normal del programa, el Sistema DIF Tabasco, implementara los
mecanismos que permitan subsanar este hecho ante la poblacion beneficiada de
acuerdo con la EIASADC vigente o las recomendaciones emitidas por el SNDIF. Asi
mismo, el personal operativo de la DSA dara aviso a los Beneficiarios, sobre los
mecanismos y/o modificaciones a emplear para dar continuidad a la operacion del
programa.

De presentarse alguna situacion de emergencia o desastre, se podran transferir
recursos de este programa, al programa de Atencién Alimentaria a Personas en
Situacion de Emergencia o Desastre de la EIASADC, para atender a la poblacién
que asi lo requiera.

13. Evaluacion, seguimiento y control
13.1. Informacion presupuestaria
La suficiencia presupuestal para la operacion del Programa es de $21,369,600.00 y

procede del Ramo General 33 Fondo V (Fondo de Aportaciones Multiples.
Asistencia Social).
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Autoevaluacion

La DSA elabora mensualmente el reporte de Avance Fisico del Programa; el cual
es un instrumento de seguimiento y autoevaluacion, que permite saber el estado
actual que guardan las acciones emprendidas y el ejercicio de los recursos
asignados, para que en caso de encontrarse deficiencias se puedan tomar acciones
correctivas que permitan la mejora continua.

Asimismo, se elabora el informe de gestion el cual detalla el avance operativo de la
ejecucion del Programa, para la evaluacion del cumplimiento de las metas
establecidas.

Evaluacion del Desempeio

Para la evaluacion del desempefio del Programa, el Gobierno del Estado de
Tabasco, a través del COPLADET, evalia en su Programa Anual de Evaluacion, los
siguientes aspectos:

e Comportamiento de sus indicadores de desempefio.

o Evaluar en el cumplimiento de los objetivos y metas para los que fueron
asignados los recursos.

e Alineacién a los Programas y Proyectos.

o Procesos de Ejecucion.

e Y todos aquellos dentro del ambito de su competencia.

Resultados y sequimiento

La DSA a través de la Subdireccion Operativa es el area responsable de la ejecucion
de las acciones del Programa; a su vez, el Departamento de Supervision y Control
Operativo de esta Subdireccion, sera el area responsable de detectar y dar
seguimiento a las problematicas que impidan el desarrollo del Programa a través de
supervisiones.

13.3. Control y auditoria

De acuerdo con la normatividad vigente en la materia, los Organos competentes
para auditar el ejercicio de los recursos otorgados son los siguientes:

e Auditoria Superior de la Federacion (ASF) pagina: www.asf.gob.mx.

e Organo Superior de Fiscalizacion del Estado (OSFE) pégina:
http://www.osfetabasco.gob.mx/.

e Secretaria de la Funcién Publica (SFP) pagina: https://www.gob.mx/sfp.

e Organo Interno de Control del Sistema DIF Tabasco, pagina:
https://dif.tabasco.gob.mx/.
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Con el objetivo de evaluar si las politicas del Programa son las adecuadas; si los
resultados son satisfactorios en relacion con las metas fijadas; si los recursos
(humanos, materiales, monetarios, tecnoldgicos) y la organizacion se encuentran
debidamente coordinados; si los métodos, sistemas, procedimientos y controles
establecidos operan correctamente, si satisfacen las necesidades y dan
cumplimiento a los objetivos y metas; determinando las deficiencias que sean
causantes de una problematica presente o futura, mediante la localizacién de
irregularidades o anomalias y el planteamiento de posibles alternativas de solucién.

13.4. Indicadores de Resultados

La Matriz de Indicadores para Resultados (MIR) es un instrumento para el disefio,
organizacion, ejecucion, seguimiento, evaluacién y mejora del Programa, mediante
la cual se alinea el Programa Presupuestal a la Planeacion Nacional, de
conformidad con lo establecido en las Leyes, Reglamentos, Normatividad y
Lineamientos aplicables en la materia de gasto publico de los Recursos del Ramo
33 Fondo de Aportaciones Multiples Asistencia Social. Considerando lo anterior de
manera particular con el desarrollo y aplicacion de la MIR del Programa se pretende:
Medir de manera indirecta la contribucion de los programas de asistencia social
alimentaria sobre la inseguridad alimentaria.

Determinar el numero de Beneficiarios de los programas que reciben apoyos con el
fin de tener acceso a alimentos con Criterios de Calidad Nutricia, contribuyendo a
su seguridad alimentaria.

Medir la aplicacion de los Criterios de Calidad Nutricia al disefiar dotaciones-
paquetes alimentarios.

Guiar la toma de decisiones en la operacion de los programas alimentarios y en
consecuencia brindar una mejor atencion a los Beneficiarios.

Reforzar la transparencia en la aplicacion del recurso del Ramo 33 Fondo de
Aportaciones Mudltiples Asistencia Social.

Matriz de Indicadores de Resultados del Presupuesto de Egresos de la
Federacion:

Datos del Programa Presupuestario

Programa Presupuestario 1006 FAM Asistencia Social

Ramo 33 Aportaciones Federales para Entidades Federativas y Municipios

Unidad Responsable* 416-Direccion General de Programacion y Presupuesto A

1 (Erogaciones para el Desarrollo Integral de los Pueblos y Comunidades Indigenas), 2 (Programa Especial
Enfoques Transversales Concurrente para el Desarrollo Rural Sustentable), 8 (Recursos para la atencién de nifias, nifios y adolescentes),
9 (Programas para superar la pobreza)

Presupuesto (millones de pesos): 16,637.4

Alineacién con los Ejes del Plan Nacional de Desarrollo 2019 - 2024
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Primera Cadena de Alineacion

Programa

12 Programa Sectorial de Salud 2020-2024

Objetivo Prioritario

5 Mejorar la proteccion de la salud bajo un enfoque integral que priorice la prevencion y sensibilizacion de los riesgos para la salud y
el oportuno tratamiento y control de enfermedades, especialmente, las que representan el mayor impacto en la mortalidad de la poblacién.

os, Indicadores y Metas de la MIR

Nivel: Fin

. Tipo -
Objetivo Nombre del Indicad étodo de calculo Unidad de Dimensién - Meta anual
medida N programada
Frecuencia
[(Porcentaje de personas en
vulnerabilidad por carencias
Contribuir a la reduccién de la o sociales en elanot-2)- .
. N Tasa de variaciéon de la (Porcentaje de personas en Estratégico -
vulnerabilidad por carencias - o . Otra- .=
. " poblacién vulnerable vulnerabilidad por carencias e Eficacia - -10.23
sociales en la poblacion en . N . o Variacion "
México por carencias sociales socialesenelafiot)/ Bianual
(Porcentaje de personas en
vulnerabilidad por carencias
sociales en el afio t)] x 100
Nivel: Propésito
. . . . Unidad de _Tipo - Meta anual
Objetivo Nombre del Indicad do de calculo N Dimensién -
medida . programada
Frecuencia
Poblacion sujeta de asistencia
social vulnerable por carencias
sociales, preferentemente en (((Porcentaje de nifias y
zonas rurales, urbanas, nifios escolares con
indigenas, marginadas y prevalencia combinada de
localidades de ?Ito y muy Variacién del estado nutricio de Sczbrepeso y obgswdad en el Tasa de Estrgteg\co -
grado de marginacién que son L = afio t)/(Porcentaje de nifiasy o Eficacia - -3.49
S h la poblacién escolar (5 a 11 afos) - variacion :
beneficiarios de la Estrategia nifos escolares con Cuatrienal
Integral de Asistencia Social prevalencia combinada de
Alimentaria y Desarrollo sobrepeso y obesidad en el
Comunitario, mejoran sus afot -1))-1)¥100
determinantes sociales de la
salud.
Poblacién sujeta de asistencia
social vulnerable por carencias
sociales, preferentemente en (Numero de localidades de
zonas rurales, ur_banas, Porcentaje de localidades de altay muy alt_a marginacion
indigenas, marginadasy A o con GD constituidos, que
: alta y muy alta marginacion h ficn
localidades de altoy muy con Grupos de Desarrollo han mejorado alguno de los Estratégico
grado de marginacion que son Constitupi‘dos e han mejorado determinantes sociales de la | Porcentaje Eficacia - 100
beneficiarios de la Estrategia a ) salud en el afo t/ Total de Bianual

Integral de Asistencia Social
Alimentaria y Desarrollo
Comunitario, mejoran sus
determinantes sociales de la
salud.

alguno de los determinantes
sociales de la salud.

localidades de alta y muy
alta marginacion con GD
constituidos el afo t)x 100
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Poblacién sujeta de asistencia
social vulnerable por carencias
sociales, preferentemente en
zonas rurales, urbanas, . ) (Poblacion con mas de 80
o h Porcentaje de la poblacion [
indigenas, marginadasy N h puntos en el Indice de
4 beneficiaria de la Estrategia " -
localidades de altoy muy N N f Alimentacién Saludable .
. 7. Integral de Asistencia Social = - . Estratégico -
grado de marginacion que son N N (IAS) en el afio t/ Poblacion Porcentaje o 50
S h Alimentaria y Desarrollo I Eficacia - Anual
beneficiarios de la Estrategia o N beneficiaria de los
X ; h Comunitario que mejora sus N N
Integral de Asistencia Social P . . programas alimentarios en
" N habitos alimentarios "~ .
Alimentaria y Desarrollo el afot) *100
Comunitario, mejoran sus
determinantes sociales de la
salud.
Nivel: Componente
. Tipo -
Objetivo Nombre del Indicad: do de célculo Unlda_d de Dimensién - Meta anual
medida N programada
Frecuencia
(NUumero de despensas-
Proporcion de despensas- dotaciones distribuidas en el
. . pol P periodo t de acuerdo a los Estratégico -
Apoyos alimentarios con dotaciones entregadas que S " o . .=
N PN L criterios de calidad nutricia Porcentaje Eficacia - 920
calidad nutricia distribuidos cumplen con los criterios de i .
" - de EIASADC /Numero total Trimestral
calidad nutricia
de apoyos entregados en el
periodo t) *100.
Numero total de servicios
- . . . brindados en materia de
L L Servicios de asistencia social . ; . .
Evaluacion de la conformacion . 5 asistencia social a personas Estratégico -
. brindados a personas sujetas " . AN
de apoyos realizada por el . . ; con alta vulnerabilidad en el | Porcentaje Eficiencia - 90.41
de asistencia social en - .
SNDIF . P . afio t/ Total de servicios Anual
situacion de vulnerabilidad. .
programados en materia de
asistencia social en el afo t.
(NUmero total de
beneficiarios que reciben
Porcentaje de la poblacion de apoyos alimentarios en el
. . la Estrategia Integral de la afio t/ Numero total de .
Apoyos alimentarios con N N . ; . S ; . Estratégico -

N o Asistencia Social Alimentariay beneficiarios inscritos a los Porcentaje T 100
calidad nutricia distribuidos - . y Eficacia - Anual
Desarrollo Comunitario con programas alimentarios de
apoyos a alimentos la Estrategia Integral de la

Asistencia Social Alimentaria
en el afo t) Y100
(NUumero de proyectos
comunitarios
Proyectos comunitarios implementados en el afio T,
implementados en materia de en materia de los
los determinantes sociales de determinantes sociales de la
la salud (autocuidado, Porcentaje de proyectos salud a Grupos de Desarrollo
recreaciéon y manejo del comunitarios implementados constituidos en localidades
tiempo libre, gestion integral en materia de los de altay muy alta -
. N N N : N ) . Gestion -
de riesgos, espacios habitables | determinantes sociales de la marginacion / Total de Porcentaje . 100
" L P Eficacia - Anual
sustentables, alimentacion salud a Grupos de Desarrollo proyectos comunitarios
correcta y local, economia constituidos en localidades de programados en el afio T en
solidaria y sustentabilidad), a alta y muy alta marginacion. materia de los
Grupos de Desarrollo determinantes sociales de la
constituidos en localidades de salud a Grupos de Desarrollo
altay muy alta marginacion. constituidos en localidades
de altay muy alta
marginacién ) X100
(Numero de Capacitaciones
Capacitaciones otorgadas en otorgadas en elafio Ten
materia de los determinantes materia de los
sociales de la salud determinantes sociales de la
(autocuidado, recreacion y . . salud a Grupos de Desarrollo
! N . Porcentaje de capacitaciones o -
manejo del tiempo libre, N constituidos en localidades
A . otorgadas en materia de los
gestion integral de riesgos, N N de altay muy alta L
f ! determinantes sociales de la PN, . Gestion -
espacios habitables marginacion / Total de Porcentaje o 100
" L salud a Grupos de Desarrollo . Eficacia - Anual
sustentables, alimentacion P - capacitaciones
. constituidos en localidades de =
correcta y local, economia alta y muy alta marginacion programadas en el afio T
solidaria y sustentabilidad), a y Y 9 : sobre los determinantes
Grupos de Desarrollo sociales de la salud a Grupos
constituidos en localidades de de Desarrollo constituidos
alta y muy alta marginacion. en localidades de alta y muy
alta marginacion) x 100
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Apoyos alimentarios con

Porcentaje de desayunos
calientes que se distribuyen a

(NUmero total de desayunos
calientes distribuidos a nivel
nacional a las nifas, nifios y
adolescentes del Sistema
Educativo, que son

Estratégico -

calidad nutricia distribuidos Nifias, ninos y a_d_olescentes de beneficiarios del programa Porcentaje Eficacia - Anual 85
los planteles oficiales del
3 N N de desayunos escolares /
Sistema Educativo Nacional.
Total de desayunos
escolares distribuidos en el
afo) *100
Nivel: Actividad
- . . Unidad de _ Tipo - Meta anual
Objetivo Nombre del Ir Método de calculo N Dimensién -
medida N programada
Frecuencia
(Numero de informes
entregados para dar
seguimientoa la
implementacion de
Seguimiento a la proyectos comunitarios en
implementacion de proyectos . . materia de los
o - Porcentaje de informes . .
comunitarios en materia de los entregados para dar determinantes sociales de la
determinantes sociales de la 93 o salud a GD constituidos en
N L. seguimiento a la N
salud (autocuidado, recreacion | - - localidades de alta y muy
" ; . implementacién de proyectos - . % L
y manejo del tiempo libre, - ) alta marginacién en elafno T Gestion -
P . comunitarios en materia de los . . . .
gestion integral de riesgos, n - / Total de informes Porcentaje Eficiencia - 100
. - determinantes sociales de la . N
espacios habitables solicitados para dar Trimestral
N - salud a los Grupos de P
sustentables, alimentacién o seguimiento a la
. Desarrollo constituidos en : o
correcta y local, economia . implementacion de
o I~ localidades de altay muy alta -
solidaria y sustentabilidad), a marginacion proyectos comunitarios en
GD constituidos en localidades 9 : materia de los
de alta y muy alta marginacion. determinantes sociales de la
salud a los GD constituidos
en localidades de altay muy
alta marginacion en el afio
T) X100
(Numero total de
dotaciones-despensas que
cumplen con los criterios de
Porcentaje de dotaciones calidad nutricia a nivel
Evaluacién de la conformacién | enviadas por los Sistemas DIF nacional en el afio t/ -
. L . 3 . Gestion -
de apoyos realizada por el para su evaluacion al Sistema Numero total de Porcentaje N 8524
" . Calidad - Anual
SNDIF Nacional DIF que cumplen con | dotaciones-despensas
los criterios de calidad nutricia | enviadas por los Sistemas
DIF para su evaluacion al
Sistema Nacional DIF en el
afo t)*100
(NUumero de informes
entregados para dar
seguimiento a la imparticion
. . s de capacitaciones en
Seguimiento a la imparticion -
L . materia de los
de capacitaciones en materia ] . . .
s . Porcentaje de informes determinantes sociales de la
de los determinantes sociales o
) entregados para dar salud a GD constituidos en
de la salud (autocuidado, o N L N
L . seguimiento a la imparticion localidades de alta y muy
recreacion y manejo del P - - L % L
N X P de capacitaciones en materia alta marginacion en elafio T Gestion -
tiempo libre, gestion integral . : . . .
. . N de los determinantes sociales / Total de informes Porcentaje Eficacia - 100
de riesgos, espacios habitables o .
" L de la salud a Grupos de solicitados para para dar Trimestral
sustentables, alimentaciéon BN R A L
N Desarrollo constituidos en seguimiento a la imparticion
correcta y local, economia N L
S P localidades de altay muy alta de capacitaciones en
solidaria y sustentabilidad), a N = N
- . marginacion. materia de los
GD constituidos en localidades . .
de alta y muy alta marginacién determinantes sociales de la
. salud a los GD constituidos
en localidades de altay muy
alta marginacién. el afio T) x
100.
(Monto total de recursos del
Fondo de Aportaciones
Muiltiples Asistencia Social
Porcentaje de recursos del aDSIIan:?aOcSJt%?r :Ir ?sger:sa
Imparticiéon de asesorias Fondo de Aportaciones pa 9 poyosy. Gestion -
PR . P servicios de asistencia social . . .
técnicas a los Sistemas DIF por | Multiples, componente en el afio t / Total de Porcentaje Eficiencia - 15
parte del Sistema Nacional DIF | Asistencia Socia destinados Anual

para asistencia social.

recursos recibidos por el
Sistema DIF del Fondo de
Aportaciones Mdltiples
Asistencia Social en el afio t)
*100
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(NUumero de asesorias
Porcentaje de asesorias realizadas a los Sistemas
realizadas a los Sistemas DIF DIF/ Numero de asesorias
programadas)*100

Gestion -
Porcentaje Eficacia - 100
Trimestral

Imparticiéon de asesorias
técnicas a los Sistemas DIF por
parte del Sistema Nacional DIF

(Monto total de recursos del
Fondo de Aportaciones
Multiples Asistencia Social
asignados por el Sistema

Comprobacion para la Porcentaje de recursos del
5 L . . h DIF para otorgar apoyos ‘e
asignacion de recursos al FAM Asistencia Social . N 2 . Gestion -
N . alimentarios en el afio / Total | Porcentaje L 85
otorgamiento de desayunos destinados a otorgar apoyos Eficacia - Anual

de recursos recibidos por el
Sistema DIF del Fondo de
Aportaciones Mdltiples
Asistencia Social Alimentaria
en el ano) *100

escolares y apoyos alimentarios | alimentarios.

Fuente: Presupuesto de Egresos de la Federacion

14. Transparencia

14.1. Difusién

La DSA en coordinaciéon con la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco sera
responsable de difundir, promover y ejecutar la operacién del Programa.

Se deberan concertar reuniones de trabajo, capacitaciones y visitas a comunidades
beneficiadas para difundir la operacion del Programa.

Asimismo, se realizara la difusiéon a través de la publicacion de las Reglas de
Operacion en el Periddico Oficial del Estado y se podra divulgar aquella informacién
que sea de interés publico a través de las paginas electronicas oficiales del
Gobierno del Estado y del Sistema DIF Tabasco.

Los apoyos entregados a la poblacién, deberan referir la leyenda del Presupuesto
de Egresos de la Federacion para el Ejercicio Fiscal del afio en curso: “Este
programa es publico ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para
fines distintos a los establecidos en el Programa”.

El Sistema DIF Tabasco debera dar a conocer la informacion referente al Programa
de manera trimestral a través del portal de Transparencia del estado:
https://transparencia.tabasco.gob.mx y mediante la Plataforma Nacional de
Transparencia: https://www.plataformadetransparencia.org.mx, dando
cumplimiento a las disposiciones establecidas en la Ley Federal de Transparencia
y Acceso a la Informacion Publica, y a la Ley General de Protecciéon de Datos
Personales en Posesién de Sujetos Obligados.

14.2. Padrones de beneficiarios

La DSA solicita a la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco el Padrén inicial de
Beneficiarios. Respecto a su actualizacién, la DSA en conjunto con dicha Secretaria
debera actualizar periédicamente, de acuerdo a lo establecido en la EIASADC, a
través de las bajas de los Beneficiarios y de las altas que se generen entre la
poblacion que potencialmente pueda recibir los apoyos durante el ciclo que opere
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el Programa; para ello se podra ocupar el formato denominado DIF-DSA-201 Baja
y Alta de Beneficiarios (Anexo 6).

14.3. Quejas, denuncias y solicitudes de informacién

Cualquier queja o denuncia ciudadana que considere que algun participante del
Programa o personal operativo de la DSA incurri6 en actos u omisiones que
impliquen incumplimiento de cualquier disposicién normativa, podra acudir a
manifestar su reclamo o inconformidad a la DSA que esta ubicada en Av. Hierro
Cerrada de Cromo S/N, Ciudad Industrial, C.P. 86016. Villahermosa, Centro,
Tabasco. Cuenta con una linea de teléfono (993) 353 56 73 y correo electrénico
para la atencién a la ciudadania: serviciosalimentariosdif@gmail.com.

Asimismo, podra manifestar su reclamo o inconformidad de manera escrita
enviando la queja o denuncia a través del personal operativo de la DSA.

Es importante sefalar que los participantes del Programa inconformes también
pueden acudir a las oficinas de la Coordinaciéon General del Sistema DIF Tabasco,
ubicadas en calle Manuel Antonio Romero No. 203, Col. Pensiones, C.P. 86170
Teléfono (993) 3 19 17 20; enviar un Correo electronico a la direccion:
cqg.particular.diftab@gmail.com o acceder a la seccién de contacto desde la pagina
dif.tabasco.gob.mx, ademas de considerar que:

e La Secretaria de la Funcién Publica del Estado tiene implementados médulos
de atencion a la ciudadania.

e Las quejas, independientemente del canal, son concentradas y atendidas por
el personal técnico operativo del Programa.

Las solicitudes de informacién de la ciudadania podran realizarse a través de la
plataforma denominada Sistema de Solicitudes de Informacion del Estado de
Tabasco con direccion www.infomextabasco.org.mx; también mediante Ila
Plataforma Nacional de Transparencia, con direccion:
www.plataformadetransparencia.org.mx; asimismo via telefénica al (993) 3 19 17
20, asi como de manera escrita y/o acudiendo a las instalaciones del Sistema DIF
Tabasco, ubicadas en calle Manuel Antonio Romero No. 203, Col. Pensiones, C.P.
86170.

Dichas solicitudes seran atendidas por la Unidad de Transparencia del Sistema DIF
Tabasco bajo los lineamientos establecidos por la Ley de Transparencia y Acceso
a la Informacion Publica del Estado de Tabasco.

14.4. Comités de vigilancia ciudadana

Como practica de transparencia y rendicidon de cuentas, se constituiran comités de
vigilancia ciudadana, quienes verificaran el cumplimiento de las metas y la correcta
aplicacion de los recursos asignados, conforme a los lineamientos que para ello
establezca el SNDIF a través de la EIASADC vigente.
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15. Transitorios

PRIMERO. - Se emiten las Reglas de Operacion del Programa “Atencion
Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias” para el Ejercicio Fiscal 2024, de
conformidad con lo dispuesto en los articulos 2, 3, 4, 15, 16 y 22 de la Ley del
Sistema Estatal de Asistencia Social; articulo 38 del Reglamento Interior del Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tabasco y en cumplimiento
al Acuerdo No. DIF.03.01.29.02.2024.R, correspondiente al Acta de la Primera
Sesion Ordinaria de la Junta de Gobierno del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Tabasco, celebrada el dia 29 de febrero de
2024.

SEGUNDO. — Se abrogan las Reglas de Operacion del Programa “Atencion
Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias” para el Ejercicio Fiscal 2024 del Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tabasco, publicadas en el
Periddico Oficial del Estado de Tabasco, de fecha 30 de diciembre de 2023, edicion
8485, suplemento D.

TERCERO. - Entraran en vigor las Reglas de Operacion del Programa “Atencion
Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias” para el Ejercicio Fiscal 2024, a partir del dia
siguiente de su publicacion en el Periédico Oficial del Estado de Tabasco.

CUARTO. — Cualquier asunto no previsto en las presentes Reglas de Operacién se
faculta a él o la Titular de la DSA, para que en el ambito de su competencia interprete
y resuelva lo conducente. Cuando por su naturaleza el asunto rebase su
competencia, lo turnara a la Coordinaciéon General del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Tabasco.

QUINTO. — La aplicacion y supervision de las presentes Reglas de Operacioén, en
todas y cada una de sus etapas, quedan bajo responsabilidad de la direccién que
las ejecute.
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ANEXOS
Anexo 1. DIF-DSA-202 Recibo de Paquete Alimentario.

- DIF SEETEMA PARA §L. ESARBCLLD INTEGRAL [N LA FAMILLA
- DEL ESTADO DE TABASCO
DR CCHON DE SERVICKDS AL RENTARIOS

ATENCION ALIMENTARIA EN LOS PRIMERGS 1,000 DIAS
DiF-DEA-202 RECIBO DE PAQUETE ALIMENTARIO

Lotk ; Musicipha: __

A guien cotresponda
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ey i i pacussin
almaniann del Programa de Alenclén Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias;
comespondienty i mes de ¥8 e por molivos
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i Aelad pheasnle R 0 rpss S o peremais & anbegacks al b efciaieda )

Mombre y firma Momibrg y fema del promotor

Mota: daba anscnd copln de la credanciad G akecion de quien recibs.
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Anexo 2. Estructura Organica de la DSA
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Anexo 3.

LA FAMILLE

Modelo de Convenio de Colaboracion

Anexo TLA Modelo de comenio de colabarachon
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Anexo 5. Diagrama de Flujo de la Seleccion de Beneficiarios.
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Anexo 6. DIF-DSA-201 Formato de Baja y Alta de Beneficiarios
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EL SUSCRITO LIC. ESTEBAN TEJERO GIL, TITULAR DE LA UNIDAD DE APOYO
JURIDICO DEL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL
ESTADO DE TABASCO, EN EJERCICIO DE LAS FACULTADES CONFERIDAS POR
EL ARTICULO 33 FRACCION XVII DEL REGLAMENTO INTERIOR DEL SISTEMA
PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA (DIF) DEL ESTADO DE
TABASCO Y 12 DE LA LEY ORGANICA DEL PODER EJECUTIVO DEL ESTADO DE
TABASC O - - - - m o m oo oo e e
--------------------- CERTIFICA ---mmmmmmmcmem e maa
QUE EL PRESENTE DOCUMENTO CONSTANTE DE (50) CINCUENTA FOJAS UTILES
UNICAMENTE POR SU ANVERSQ, ES COPIA FIEL Y EXACTA REPRODUCCION DE
LAS REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA ATENCION ALIMENTARIA EN LOS
PRIMEROS 1,000 DIAS PARA EL EJERCICIO FISCAL 2024, APROBADA EN LA
PRIMERA SESION ORDINARIA DE LA JUNTA DE GOBIERNO, DE FECHA
VEINTINUEVE DE FEBRERC DE DOS MIL VEINTICUATRO, MEDIANTE EL ACUERDO
NO. DIF.03.01.29,02.2024.R, MISMC QUE TUVE A LA VISTA Y QUE OBRA EN LOS
ARCHIVOS DE LA COORDINACION GENERAL DEL SISTEMA PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL ESTADO DE TABASCO.

PARA LOS TRAMITES, USOS LEGALES Y ADMINISTRATIVOS QUE
CORRESPONDAN, EXPIDO LA PRESENTE CERTIFICACION, A LOS DIECINUEVE
DIAS DEL MES DE MARZO DEL ANO DOS MIL VEINTICUATRO, EN LA CIUDAD DE
VILLAHERMOSA, CAPITAL DEL ESTADO D\sEﬂI&%ASCO. -----------------

“t

UNIDAD DE APOYO LIC.JESYEBAN TEJERO GIL
JURIDICO

TITULAR DE LA UNIDAD DE APGYO JURIDICO
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE
LA FAMILIA DEL ESTADO DE TABASCO

Direccion de Servicios Alimentarios

Direccion de Atencién a Personas
Vulnerables y Centros Asistenciales

Direccion de Atencién al Adulto Mayor

Reglas de Operacion del Programa “Atencion
Alimentaria a Grupos Prioritarios” para el Ejercicio
Fiscal 2024
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ACUERDO mediante el cual el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
del Estado de Tabasco, emite las Reglas de Operacion del Programa, Atencion
Alimentaria a Grupos Prioritarios, operado por la Direccion de Servicios
Alimentarios, Direccion de Atenciéon a Personas Vulnerables y Centros
Asistenciales y la Direccion de Atencién al Adulto Mayor, para el Ejercicio
Fiscal 2024.

La Coordinacion General del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del
Estado de Tabasco, con fundamento en el Articulo 20, fraccion Il; 24, fracciones |V,
Xl'y XIV de la Ley del Sistema Estatal de Asistencia Social; Articulo 1 parrafos
segundo y tercero, 70y 72 de la Ley de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria
del Estado de Tabasco y sus Municipios; y Articulo 14, fracciones I, Il y IV del
Reglamento Interior del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado
de Tabasco; y

Considerando

PRIMERO. - Que con fundamento en el Articulo 2 de la Ley del Sistema Estatal de
Asistencia Social; el Gobierno del Estado de Tabasco proporcionara en forma
prioritaria servicios de asistencia social, encaminados al Desarrollo Integral de la
Familia, entendida ésta como la célula de la sociedad que provee a sus miembros
de los elementos que requieren en las diversas circunstancias de su desarrollo, y
también apoyar, en su formacion, subsistencia y desarrollo, a individuos con
carencias familiares esenciales no superables por ellos mismos sin ayuda.

SEGUNDO. - Que en el Articulo 15 de la Ley citada en el parrafo anterior, el
organismo a que se refiere el Articulo 217 de la Ley de Salud del Estado de Tabasco
se denomina Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de
Tabasco, el cual sera el organismo rector de la asistencia social, constituido como
Organismo publico descentralizado del Poder Ejecutivo del Estado, con
personalidad juridica y patrimonio propio. Este vigilara el cumplimiento de la Ley del
Sistema Estatal de Asistencia Social y promovera la interrelacion sistematica de
acciones que en el campo de la asistencia social lleven a cabo las instituciones
publicas y privadas.

TERCERO. - Que la Ley de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria del Estado
de Tabasco y sus Municipios vigente; establece en su Articulo 72 que con el objeto
de cumplir lo previsto en el segundo parrafo del Articulo 1 de dicha Ley, los
programas a través de los cuales se destinen recursos con fines sociales deberan
sujetarse a Reglas de Operacion.

CUARTO. - Que el Ejecutivo publicara en el Periddico Oficial del Estado las Reglas
de Operacion de programas nuevos, asi como las modificaciones a las Reglas de
Operacién de programas vigentes, a mas tardar el 31 de diciembre anterior al
ejercicio fiscal en el que se aplicaran, salvo por los casos de excepcion previstos en
el Reglamento de la Ley citada en el parrafo anterior.
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QUINTO. - Que los ejecutores de gasto cumpliran las disposiciones de la Ley de
Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria del Estado de Tabasco y sus
Municipios, debiendo observar que la administracion de los recursos se realice con
base en criterios de legalidad, honestidad, eficiencia, eficacia, economia,
racionalidad, austeridad, transparencia, control, rendiciéon de cuentas e igualdad de
género.

Entendiéndose como Ejecutores de gasto de acuerdo con el Articulo 2 fraccion XVI
de la citada ley: a los Poderes Legislativo y Judicial, incluyendo a sus respectivos
organos desconcentrados, los 6érganos autdbnomos, las dependencias y entidades
del ambito estatal, asi como los Municipios, sus dependencias y entidades, que
realizan las erogaciones a que se refiere el Articulo 5 de esta Ley con cargo al
Presupuesto General de Egresos del Estado o a los Presupuestos de Egresos
Municipales.
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REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA “ATENCION ALIMENTARIA A
GRUPOS PRIORITARIOS”, OPERADO POR LA DIRECCION DE SERVICIOS
ALIMENTARIOS, LA DIRECCION DE ATENCION A PERSONAS VULNERABLES
Y CENTROS ASISTENCIALES Y LA DIRECCION DE ATENCION AL ADULTO
MAYOR, PARA EL EJERCICIO FISCAL 2024.

1. Introduccion

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura
(FAO) los sistemas alimentarios constituyen un reto para promover dietas
equilibradas y accesibles entre la poblacion; pues es a través de la alimentacion,
que el organismo obtiene los nutrimentos que necesita para satisfacer las
necesidades intelectuales, emocionales, estéticas y socioculturales que son
indispensables para la vida humana plena (FAO, 2020).

Si bien; la alimentacién esta considerada en el Pacto Internacional de Derechos
Econdémicos, Sociales y Culturales, en el cual México ha ratificado su
responsabilidad para cumplir con esta obligacién; y a pesar de que existen
importantes avances en materia alimentaria y nutricional, todavia persisten
importantes carencias asociadas al acceso a la alimentacién nutritiva, suficiente y
de calidad.

En México; a través de una reforma en el articulo 4 de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, la cual fue publicada en el Diario Oficial de la
Federacion (DOF) en el afio 2011, se establecié a la alimentacién de calidad como
un ordenamiento constitucional, citando en ello que “toda persona tiene derecho a
la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad”, misma que el estado debe de
garantizar.

A pesar que en México hay un marco normativo con el suficiente peso juridico para
hacer efectivo el ejercicio de este derecho; se ha identificado que el acceso
econdémico, es el principal problema que enfrenta nuestro pais para garantizar el
acceso a la alimentacion de calidad; adicionalmente a ello, la falta de acceso fisico
a los alimentos saludables y nutritivos, es otro factor condicionante que ha vulnerado
este derecho.

Con el propdsito de contribuir al ejercicio pleno del derecho a la alimentacién
nutritiva, suficiente y de calidad entre los grupos de poblacién que presentan mayor
vulnerabilidad, el Sistema DIF Tabasco operara el programa “Atencién Alimentaria
a Grupos Prioritarios”, en el cual se atenderan a Nifas y Nifios de 2 a 5 afios 11
meses no escolarizados y Adultos Mayores a través de la Direccion de Servicios
Alimentarios y personas en condiciones de vulnerabilidad mediante la Direccion de
Atencién a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales y la Direccion de Atencion
al Adulto Mayor.
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El Programa “Atencidon Alimentaria a Grupos Prioritarios” como parte de la
Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario se
fundamenta en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Titulo
Primero, Capitulo |, De los Derechos Humanos y sus Garantias, articulos 1,2 inciso
B fraccion lll, 4, tercer y noveno parrafos; se alinea a los programas nacionales a
través del Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024; a la Ley General de Salud en los
articulos 2, fraccion V, 3 fracciones XI, XIl, XVI y XVIIl, 6 fracciones Ill, X y XI, 7
fraccion Xlll Bis, 27 fraccion IX y X, 111 fraccion Il, 112 fraccién lll, 114, 115
fracciones I, 111, IV, VI, VIl y X, 159 fracciones Vy VI, 172, 210, 212y 213; a la Ley
General de Desarrollo Social en los articulos 3, 6, 14 fraccion | y Il, 19 fraccion VI,
30 y 36, fraccion VII; a la Ley de Asistencia Social en los articulos 3, 4, 7, 9
fracciones I, IV, V, VII, IX 'y X, 10, 11, 12, fracciones |, Il, VIII, Xlll y XIV, 14 fraccion
VII, 15, 19, 22 incisos a), d), e) y f), 23, 24, 27, 28 incisos b), f) y j) y 41; a la Ley
Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria en los articulos 58, 77, 78,
85, 110 fraccion Vy 111; a la Ley de Coordinacion Fiscal en los articulos 25, fraccion
V, 40, 41, 48 y 49; a la Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, para la
Asistencia Social Alimentaria a Grupos de Riesgo; a la Norma Oficial Mexicana
NOM-031-SSA3-2012, Asistencia social. Prestacion de servicios de asistencia
social a adultos y adultos mayores en situacion de riesgo y vulnerabilidad; a la
Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012 Servicios Basicos de Salud.
Promocion y Educacion para la Salud en Materia Alimentaria. Criterios para Brindar
Orientacién; a la Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de
Higiene para el Proceso de Alimentos, Bebidas o Suplementos Alimenticios; Norma
Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 Especificaciones Generales de
Etiquetado para Alimentos y Bebidas no Alcohdlicas Preenvasados-Informacion
Comercial y Sanitaria; la Norma Oficial Mexicana NOM-155-SCFI-2012 Leche-
Denominaciones, Especificaciones Fisicoquimicas, Informacion Comercial y
Métodos de Prueba.

El Programa Atencion Alimentaria a Grupos Prioritarios, se alinea al objetivo
2.5.3.18., estrategia 2.5.3.18.1. y linea de accion 2.5.3.18.1.4. del Plan Estatal de
Desarrollo 2019-2024; asi como al objetivo 2.21.8.12., estrategia 2.21.8.12.1., y
linea de accion 2.21.8.12.1.4. del Programa Institucional del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tabasco 2019-2024 para la poblacion
de Nifias y Nifios de 2 a 5 Afnos 11 Meses No Escolarizados.

De igual forma, se alinea al Plan Estatal de Desarrollo 2019-2024, a través del
objetivo 2.5.3.19., estrategia 2.5.3.19.1. y lineas de accion 2.5.3.19.1.1,,
2.5.3.19.1.5., asi como el objetivo 2.5.3.18., estrategia 2.5.3.18.1. y lineas de accion
2.5.3.18.1.1.y 2.5.3.18.1. 2. para personas en condiciones de vulnerabilidad.

El Programa “Atencion Alimentaria a Grupos Prioritarios” contribuira al cumplimiento
del objetivo 2 “Hambre Cero” de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, el cual
busca poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria, mejorar la nutricion y
promover la agricultura sostenible.
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Las presentes Reglas de Operacion tendran vigencia durante el Ejercicio Fiscal
2024.

2. Antecedentes

Durante los afios de 1962 — 2012 en el Estado de Tabasco, se aplicaron diversas
acciones dirigidas a mejorar la situacion alimentaria y nutricional de la poblacion;
destacando en estos periodos, los programas de alimentacién complementaria de
la Secretaria de Salud, el Programa de Asistencia Social Alimentaria a Familias
(PASAF) del Sistema DIF Tabasco, los programas de fomento a la produccion de
alimentos para el autoconsumo de la Secretaria de Agricultura, Ganaderia,
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (SAGARPA), los programas de Distribucion
y Abasto de la Compafiia Nacional de Subsistencias Populares (CONASUPOQO), entre
otros; estos programas se venian aplicando con escasa coordinacion vy
metodologia, que les permitiera valorar sus efectos sobre la prevalencia de nutricién
en el Estado.

El Sistema DIF Tabasco, implemento el Programa de Asistencia Social Alimentaria
a Familias (PASAF), el Programa de Cocinas Populares y Unidades de Servicios
Integrales (COPUSI) y el Programa de Desayunos Escolares, éste ultimo puesto en
marcha por el Ejecutivo Estatal en febrero de 1995.

En el Programa de Asistencia Social Alimentaria a Familias (PASAF) se incluian a
los menores de 5 afios cuya seleccion se efectuaba mediante barridos entre la
poblacién; sin embargo, no solo se carecia de una metodologia de Focalizacién sino
ademas se excluia a la Secretaria de Salud quien era responsable de atender a este
grupo de poblacion.

En el aio de 1996 la Secretaria de Salud llevd a cabo la segunda Encuesta Estatal
de Nutricién en los meses de agosto, septiembre y octubre, implementando la
misma metodologia de la encuesta de 1991, que, para lograr una mayor proporciéon
en las estimaciones y los resultados, se incluyeron en esta ocasién a los menores
de un afno.

De los resultados obtenidos en esta segunda encuesta se observo; que, con
respecto al estado de nutricion de los menores de 0 a 5 afos, el 59.0% registré un
peso normal; sin embargo, el 41.0% registrd algun grado de desnutricion.

De acuerdo con los resultados del Censo Nacional de Talla en 1994; en Tabasco,
el 21.3% de este segmento de poblacion presentaba talla baja; en la comparacion
con los resultados obtenidos en el Censo de 1999 se notd una mejoria del 14.3%;
para el 2004 solamente un 8.3% de la poblacién escolar se mantenia con talla baja.
Con base en la Encuesta Estatal de Nutricion realizada por la Secretaria de Salud
en el afo 2006, se observd que existia un 27.05% de menores que presentaban
algun grado de desnutricién (leve, moderada o severa) en el Estado.
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Asi mismo, los datos epidemiologicos y estadisticos de defunciones de INEGI
determinan que para el ano 2004, el registro de mortalidad neonatal fue de 10.9 %,
por cada mil nacidos vivos.

En marzo de 2006 el Sistema Nacional DIF considerando los resultados del IV
Censo Nacional de Talla en 2004, convoco a todos los Sistemas Estatales DIF de
la Republica a participar en el primer Taller de Focalizacion de los Programas
Alimentarios, en el cual se logro identificar los municipios y las localidades que
requieren atencion prioritaria, de acuerdo con el indice de prevalencia de talla baja,
en los menores de 5 afos.

Por lo anterior, el Sistema DIF Tabasco concerté reuniones de trabajo con el
personal de nutricion de la Secretaria de Salud del Estado, con el fin de determinar
en conjunto el universo geografico a atender, seleccionando los siguientes
municipios con localidades de muy alta marginacién y el indice de prevalencia de
talla baja: Centla, Huimanguillo, Jonuta, Macuspana y Tacotalpa.

En julio de 2007 el Sistema DIF Tabasco puso en operacion el programa “Atencion
Alimentaria a Menores de 5 Afios en Riesgo, No Escolarizados”; sin embargo, se
carecié de una vinculacion interinstitucional que favoreciera la atencién integral de
las nifas y nifos, razon por la cual en julio de 2008 se firm6 un convenio de
coordinacién con la Secretaria de Salud del Estado.

El 21 de octubre de 2010 se firmd un convenio con el Grupo GRUMA y el Banco
Banorte para el otorgamiento de suplementos alimenticios a 500 menores de 5 afios
con prevalencia de desnutricion en los municipios de Centla, Macuspana,
Huimanguillo, Nacajuca y Tacotalpa.

Con la suma de estos esfuerzos, el Sistema DIF Tabasco se dio a la tarea de operar
de manera vinculada los programas “Atencion Alimentaria a Menores de 5 Afos en
Riesgo, No Escolarizados” y “Asistencia Alimentaria a Sujetos Vulnerables (Mujeres
Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia)”, preparando a las madres de familia
para que cuando sus hijos ingresen a preescolar participen en el Programa de
Desayunos Escolares.

A partir de 2014 se considero la inclusién de menores de 5 afos residentes en las
localidades focalizadas en el Subprograma Comunidad DIFerente del Sistema DIF
Tabasco y en agosto de 2015, tras la firma del convenio de colaboracion con la
Secretaria de Salud del Estado para instrumentar la operatividad del Programa
“Atencion Alimentaria a Menores de 5 Anos en Riesgo, No Escolarizados”, se
establecidé que a través de la Direccion de Programas Preventivos de la Secretaria
de Salud se brinde el seguimiento a la poblacién beneficiaria.

En 2019, mediante el convenio de colaboracion firmado con la Secretaria de Salud,

se establecié que sera dicha Institucion, a través del seguimiento nutricional en la
poblacion, quien determine a los candidatos a recibir los beneficios del programa.
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En 2020, derivado de los cambios en la Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentaria y Desarrollo Comunitario, la poblacion que cubria el Programa de
“Atencién Alimentaria a Menores de 5 anos en Riesgo, No Escolarizados”, se
segmentd en dos grupos, el primero, Nifias y Nifios de seis meses a dos afios de
edad, el cual se enmarca dentro del Programa “Asistencia Social Alimentaria en los
Primeros 1,000 dias de Vida”; y las Nifias y Nifios entre 2 afios a 5 afios 11 meses
de edad, los cuales se atenderan mediante el programa “Asistencia Social
Alimentaria a Personas de Atencion Prioritaria”.

Por otra parte, considerando los lineamientos de la EIASADC, los resultados
obtenidos a través de las Encuestas Nacionales de Salud y Nutricion, y las
diferentes mediciones de pobreza del Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica
de Desarrollo Social (CONEVAL); el Sistema DIF Tabasco establece como
problematica de intervencién “la inseguridad alimentaria que se presenta en los
Adultos Mayores”, por tal motivo durante el afio 2020, se incluyé a los Adultos
Mayores como Beneficiarios del Programa Asistencia Social Alimentaria a Personas
de Atencion Prioritaria.

En el afo 2021, el Sistema DIF Tabasco amplio la cobertura del Programa
Asistencia Social Alimentaria a Personas de Atencidén Prioritaria incluyendo a
personas en condiciones de vulnerabilidad, atendidas por la Direccion de Atencion
a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales y por la Direccion de Atencion al
Adulto Mayor.
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3. Glosario de términos

Acceso a la Alimentacién: Derecho a no padecer hambre y a gozar de acceso a
una alimentacién sana y nutritiva, lo cual se mide a través del grado de seguridad
alimentaria.

Acta de Entrega: Documento debidamente requisitado que hace constar que el
paquete alimentario fue entregado al beneficiario en la fecha y lugar establecido.

Adulto Mayor: Persona que cuenta con 60 afios de edad o mas.

AFE: Albergue para familiares de enfermos del Sistema DIF Tabasco.

AGEB: Areas Geoestadisticas Basicas, espacios geogréficos rurales o urbanos
menores al municipio, de superficie variable que constituyen la unidad basica del

Marco Geoestadistico Nacional.

Albergues Temporales: Lugar donde se brinda alojamiento temporal a personas
en condiciones de vulnerabilidad, del Sistema DIF Tabasco.

Autoridad competente: Autoridad apta e idonea para tratar de un determinado
procedimiento o proceso de acuerdo a la ley.

Autoridades Locales: Delegados municipales.

Avances Fisicos: Reporte mensual que se realiza respecto a las acciones
efectuadas.

Beneficiarios: Nifias y Nifios, Adultos Mayores y/o personas en condiciones de
vulnerabilidad inscritos en el Programa.

Calidad: Propiedades y caracteristicas de un producto o servicio para satisfacer las
necesidades especificas o implicitas de los consumidores.

Candidato: Persona que pretende ser beneficiaria del Programa.

Casa del Arbol: Centro Asistencial adscrito a la Direccidon de Atencion al Adulto
Mayor, del Sistema DIF Tabasco.

Centro Asistencial: Se refiere al lugar donde los Beneficiarios de la Direccion de
Atencién al Adulto Mayor y la Direccién de Atencion a Personas Vulnerables y
Centros Asistenciales seran atendidos.

Criterios de Calidad Nutricia: Herramienta conceptual, flexible a diferentes
contextos, para orientar el disefio de dotaciones alimentarias y menus que cumplan
con las caracteristicas de una dieta correcta, los cuales se encuentran definidos en
la EIASADC.
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CONAPO: Consejo Nacional de Poblacion.

Consentimiento Informado: Documento que especifica el reglamento que rige al
Centro Asistencial al cual se pretende ingresar.

CONEVAL.: Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social.
COPLADET: Comité de Planeacion para el Desarrollo del Estado de Tabasco.
CURP: Clave Unica de Registro de Poblacién.

Desamparo: Estado de abandono, sin proteccién alguna. Es una condiciéon que
mantiene una persona al no tener redes de apoyo.

Desnutricion: Estado en el que existe un balance insuficiente de uno o mas
nutrimentos y que se manifiesta por presentar sintomas y signos clinicos variados.

Discapacidad: Deficiencias de caracter fisico, mental, intelectual o sensorial, ya
sea permanente o temporal que, por razén congénita o adquirida, presenta una
persona, que al interactuar con las barreras que le impone el entorno social, pueda
impedir su inclusién plena y efectiva, en igualdad de condiciones con los demas.
También se entiende como la limitaciéon en la capacidad de una persona para
realizar por si misma actividades necesarias para el desempefio fisico, mental,
social, ocupacional y econémico como consecuencia de una insuficiencia motora,
sensorial y mental.

DSA: Direccion de Servicios Alimentarios.

EIASADC: Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo
Comunitario.

EMA: Entidad Mexicana de Acreditacion.

Equipo Multidisciplinario: Grupo de evaluacion compuesto por Trabajador(a)
Social, Médico(a), Psicélogo(a) y Abogado(a).

Escasos Recursos: Todos aquellos bienes y factores de produccion que se
encuentran en cantidades inferiores a la demanda y cuya justa distribucion
constituyen uno de los objetos de la economia.

Especificacion Técnica de Calidad: Documento que establece las caracteristicas
0 requisitos que debe cumplir un producto; ésta debe estar sustentada en las
Normas Oficiales Mexicanas (NOM), las Normas Mexicanas (NMX) o las Normas
Internacionales aplicables.
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Establecimiento de Salud: Hospital, centro de salud o casa de salud de la
Secretaria de Salud.

Factor de Riesgo Asociado: Cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un
individuo que aumenta su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesién.

Focalizacion: Asegurar que los beneficios de las acciones lleguen a las familias
que mas requieren las intervenciones publicas, para concentrar la atencion sobre
un determinado problema o necesidad.

INAPAM: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores.

indice de Desempefio: Herramienta disefiada por el Sistema Nacional DIF para
evaluar el desempefio del SEDIF en la planeacion y operacion de los programas
alimentarios de la EIASADC y el Programa de Salud y Bienestar Comunitario.

INEGI: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.

Inocuo: Que su consumo habitual no implica un riesgo para la salud porque esta
exento de microorganismos patdgenos, toxinas o contaminantes.

Inseguridad Alimentaria: Cuando se carece de acceso regular a suficientes
alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento y desarrollo normal y para llevar
una vida activa y saludable.

Junta de Gobierno: Maxima autoridad del Sistema DIF Tabasco, la cual se
conforma y establece sus atribuciones de acuerdo con lo sefalado en los articulos
21y 22 de la Ley del Sistema Estatal de Asistencia Social.

Malnutricién: Condicidon causada por una dieta inadecuada (carencias, excesos, o
desequilibrios en la ingesta de energia u otros nutrimentos) o por un defecto en el
metabolismo de los alimentos, dando como resultado desnutricion, deficiencias de
algun nutrimento; sobrepeso u obesidad.

Materia Prima: Cualquier ingrediente o elemento utilizado en la elaboracién de un
producto.

Orientacion Alimentaria: Conjunto de acciones que proporcionan informacion
basica cientificamente validada y sistematizada, que son tendientes a desarrollar
habilidades, actitudes y practicas relacionadas con los alimentos y a la alimentacién
para favorecer la adopcion de una dieta correcta.

Padron: Relacion oficial de Beneficiarios que incluye a las personas atendidas en
el Programa.
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Paquete Alimentario: Dotacion de productos alimenticios disefiada bajo un
esquema de Calidad Nutricia que se entrega al Beneficiario para la elaboracion de
las raciones correspondientes.

Programa: Programa Atencién Alimentaria a Grupos Prioritarios.
Raciones: Cantidad de alimento o comida que se sirve en un platillo, a una persona.

Reglas: Reglas de Operacion del Programa “Atencion Alimentaria a Grupos
Prioritarios”.

Seguridad Alimentaria: Acceso fisico y econdmico de todas las personas, en todo
momento, a los alimentos inocuos y nutritivos que se requieren para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar
una vida saludable y activa.

SIIP-G: Sistema Integral de Informacion de Padrones de Programas
Gubernamentales.

Sistema DIF Tabasco: Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado
de Tabasco.

SNDIF: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

Solicitud Escrita: Documento que expresa la situacion que motiva el ingreso a los
Centros Asistenciales.

Unidades Ejecutoras del Programa: Direcciéon de Servicios Alimentarios,
Direccion de Atencién al Adulto Mayor y Direccion de Atencidon a Personas
Vulnerables y Centros Asistenciales.

Unidad de Transparencia: Area responsable del Sistema DIF Tabasco de atender
las solicitudes de informacién publica.

Valoracion Multidisciplinaria: Se trata de un trabajo conjunto realizado por el
equipo multidisciplinario para dar diagndsticos de la condicidn, fisica, mental y social
del solicitante, cuyo fin es otorgar un dictamen en conjunto y determinar si la
persona adulta mayor puede o no ingresar al Centro Asistencial.

Vulnerabilidad Social: Condicion social de riesgo o de dificultad que inhabilita o
invalida de manera inmediata o futura a los grupos afectados, en la satisfaccion de
su bienestar, subsistencia o calidad de vida.
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4. Objetivo

Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos de las personas
de atencion prioritaria, atendiéndoles preferentemente en espacios alimentarios, a
través de la entrega de alimentos con criterios de calidad nutricia, acompafiados de
acciones de orientacion y educacion alimentaria, aseguramiento de la calidad, para
complementar su dieta en contribucion al ejercicio del derecho a la alimentacion.

4.1. Objetivos especificos

Direccién de Servicios Alimentarios

o Otorgar paquetes alimentarios con calidad nutricia a Nifias y Niflos de 2 a 5
afos 11 meses no escolarizados y a Adultos Mayores que se encuentran en
situacion de riesgo y vulnerabilidad para contribuir a su seguridad alimentaria.

e Promover una alimentacion correcta y estilos de vida saludables entre los
Beneficiarios a través de acciones de educacion nutricional para favorecer la
adopcion de correctos habitos higiénico-dietéticos.

e Implementar acciones de fortalecimiento mediante la instrumentacion de
herramientas de vinculacion interinstitucional para otorgar atencién médica,
vigilancia nutricional, orientaciéon y educacién nutricional para Nifias y Nifios
de 2 a 5 afios 11 meses no escolarizados.

Direcciéon de Atencién al Adulto Mayor

e Otorgar alimentos con calidad nutricia a los Beneficiarios de la Casa del
Arbol, mediante un modelo integral de atencion gerontolégica de larga
estancia.

Direccién de Atencién a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales

e Otorgar alimentos con Calidad Nutricia a las personas en condiciones de
vulnerabilidad atendidos en los Centros Asistenciales.

e Mejorar la calidad nutricional de las personas en condiciones de
vulnerabilidad que se encuentren bajo resguardo en los Centros
Asistenciales.

e Fomentar habitos saludables de alimentacién que permitan mejorar el
entorno social, la calidad de vida y el desarrollo integral del individuo, la
familia y la comunidad.

5. Cobertura

El Programa tendra cobertura en los 17 municipios del Estado de Tabasco,
abarcando localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas; incluidas las 177
localidades de alta y muy alta marginacién de acuerdo a CONAPO 2020.
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6. Poblacion y focalizacion

6.1. Poblacion potencial

Personas que por su condicidon de vulnerabilidad se encuentran en situacién de
carencia alimentaria y que habitan en localidades o AGEB rurales, urbanas o
indigenas, de muy alto y alto grado de marginacion, de acuerdo a CONAPO 2020.

6.2. Poblacion objetivo

a) Personas en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas,
de alto y muy alto grado de marginacion (CONAPO 2020) o de rezago social
(CONEVAL 2020), personas con discapacidad, adultos mayores, asi como

nifias y niflos de 2 a 5 afios 11 meses, no escolarizados.

b) Personas que por su condicion prioritaria se encuentren en situacion de
carencia alimentaria o desnutricion.

c) Personas identificadas con las herramientas de focalizacion descritas en la
EIASADC.

Poblacion Beneficiaria

Direccion de Servicios Alimentarios

Se priorizard la atencidn a 4,000 Nifias y Nifios entre 2 afios y 5 afios 11 meses de
edad; 4,500 Adultos Mayores; que cumplan con los criterios de focalizacion
establecidos en las presentes Reglas.

El numero de Beneficiarios podra ajustarse de acuerdo a la disponibilidad
presupuestal, y podra ser modificada en funcion a las necesidades operativas,
misma que debera ser validada por la DSA.

Direccion de Atencion al Adulto Mayor

Personas Adultas Mayores en situacion de vulnerabilidad social residentes de la
Casa del Arbol o que deba de ser atendida por orden judicial o canalizada por alguna
Autoridad competente.

Direcciéon de Atencién a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales

Personas en condicién de vulnerabilidad social que se encuentren bajo resguardo
del Estado, por orden judicial o canalizada por alguna Autoridad competente.
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6.5. Métodos y/o procedimientos de selecciéon

Direccion de Servicios Alimentarios

Nifias y Nifios de 2 a 5 afios 11 meses no escolarizados

e Estar focalizados por la Secretaria de Salud, de acuerdo con los
criterios de seleccion de Beneficiarios;

¢ El Beneficiario debera tener entre 2 afios a 5 afios 11 meses de
edad;

o No ser escolarizado;

o Preferentemente presentar Malnutricién;

¢ No recibir apoyos de otros programas alimentarios;

Adultos Mayores

e Tener 60 afos de edad o mas;

¢ Residir en localidades o AGEB de muy alto y alto grado de
marginacion;

e Aquellos que presenten desnutricién podran acceder a las
intervenciones del Programa, independientemente del grado de
marginacion de la localidad o AGEB donde residan;

e Se les realizara un estudio socioeconémico. (Anexo 12).

Direccion de Atencion al Adulto Mayor

e Para ser Beneficiario de este Programa debera ser residente del
Centro Asistencial Casa del Arbol.

Direccidon de Atencién a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales

Para ser Beneficiario de este Programa, debera:

o Estar bajo resguardo de un Centro Asistencial operado por la
Direccidn de Atencion a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales
0O,

e Presentar solicitud de ingreso otorgado por el hospital publico y pase
de admisién brindado por el Centro Asistencial correspondiente.
(Anexo 10).

6.3. Criterios de focalizacion

Direcciéon de Servicios Alimentarios

e |dentificar los municipios, localidades o AGEB de muy alto y alto grado de
marginacion de acuerdo al catalogo de localidades del INEGI.

e |dentificar a las Nifias y Nifios que presenten carencia por acceso a la
alimentacion.
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e |dentificar a los Adultos Mayores que presenten carencia por acceso a la
alimentacion.

Direcciéon de Atencion al Adulto Mayor

e Formar parte del Padrén de Beneficiarios de la “Casa del Arbol”, Residencia
del Anciano.

Direccién de Atencién a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales

e Ser Beneficiario de un Centro Asistencial adscrito a la Direccion de Atencién
a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales del Sistema DIF Tabasco,
en resguardo judicial o canalizado por Autoridad competente.

o Ser familiar de enfermos hospitalizados o encontrarse bajo tratamiento
médico en hospital publico de la ciudad de Villahermosa, canalizado
mediante solicitud de ingreso otorgado por el hospital.

6.4. Requisitos de seleccion de beneficiarios

En caso de cumplir con los criterios de focalizacion, sera necesario que presenten
los siguientes documentos:

Direccién de Servicios Alimentarios

Nifias y Nifios de 2 a 5 afios 11 meses no escolarizados

e Copia del acta de nacimiento;

e Copia de la CURP del Bené€ficiario;

e Copia de la credencial de elector, copia del acta de nacimiento y copia de
la CURP de la madre, padre o tutor;

e En caso de que la madre o padre sea menor de edad, debera asignar un
tutor y este debera entregar copia de la credencial de elector, del acta de
nacimiento y de la CURP.

Adultos Mayores

e Copia de la CURP;

e Copia del acta de nacimiento;

e Copia de la credencial de elector;

e Solo en caso que el Beneficiario no cuente con la credencial de elector,
podra presentar copia de la tarjeta del INAPAM.

o En caso de que el Beneficiario se encuentre incapacitado para asistir a la
entrega del apoyo, debera asignar un tutor que no sea Beneficiario del
Programa y este debera entregar copia de su credencial de elector y de la
CURP.

Direcciéon de Atenciéon al Adulto Mayor
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o Copia de CURP;
o Copia de identificacion oficial (INE o IFE).

Direcciéon de Atencién a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales

o Copia de la CURP (salvo aquellos Beneficiarios que, por su situacion juridica
o migratoria, no cuenten con este documento, y hayan sido canalizados para
su resguardo por autoridades judiciales y autoridades competentes).
o Presentar pase de admision otorgado por el hospital publico. (Anexo 10).
7. Caracteristicas de los apoyos

7.1. Tipo de apoyo

Direccion de Servicios Alimentarios

En el caso de los menores de 2 a 5 afios, en riesgo, no escolarizados y adultos
mayores, el apoyo consistira en otorgar un paquete alimentario por Beneficiario, el
cual debera de integrar alimentos de los grupos del plato del bien comer
establecidos en las guias alimentarias saludables y sostenibles para la poblacion
mexicana 2023, emitidas por la Secretaria de Salud.

Direccion de Atencion al Adulto Mayor

Raciones alimenticias diarias, considerando las caracteristicas organolépticas,
composicion, combinacion, temperatura y disponibilidad de recursos de acuerdo a
los criterios de calidad nutricia determinados en los lineamientos del SNDIF y
conforme a sus patologias y capacidad motriz, con el objetivo de mejorar su estado
nutricional y calidad de vida.

Direccion de Atencién a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales

Para los Beneficiarios en resguardo, se otorgan 5 raciones basicas diarias; cuando
tienen algun padecimiento se les elaboran raciones especiales. A los Beneficiarios
de AFE se otorgan 2 raciones alimenticias y una colacion cuando sea necesario.

7.2. Unidad y periodicidad de los apoyos

Direccién de Servicios Alimentarios

El Paquete Alimentario que se otorgara a las Nifias y Nifios menores de 2 a 5 afios
11 meses no escolarizados, estara integrado por los siguientes productos:
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Producto

Arroz pulido calidad super extra

Cantidad por

Beneficiario

3 bolsas de 1 kg

Nutrientes que aporta

Energia, fésforo, magnesio,

potasio.

Harina de maiz nixtamalizado

1 paquete de 1 kg

Energia, proteinas, calcio, fosforo,
hierro, acido félico.

Frijol negro nacional categoria extra

1 bolsa de 1 kg

Energia, proteinas, fibra
alimentaria, fésforo, magnesio,
hierro, potasio, acido folico.

Lenteja categoria extra

2 bolsas de 500 g

Energia, proteinas, fibra
alimentaria, fésforo, hierro,
potasio, acido félico.

Garbanzos categoria extra

1 bolsa de 500 g

Energia, proteinas, fibra
alimentaria, fésforo, magnesio,
hierro, potasio, acido félico.

Atun aleta amarilla en trozo en agua

13 bolsas pouch
de 74/70 g

Energia, proteinas, acidos grasos
insaturados.

Leche semidescremada de vaca en polvo

3 sobres de 500 g

Energia, proteinas, calcio, fosforo,
zinc, yodo, potasio, selenio,

vitamina Ay D.
Sardina en Salsa de Tomate 2 Latas 425/280 g el hlerrq W=7
proteinas.
1 Paquete de 18 Proteina, fosforo, vitamina A'y
Huevo Blanco fresco Pi .
iezas hierro.

Avena con cacao

1 Bolsa de 400 g

Energia, fibra alimentaria, tiamina,
fésforo, magnesio, potasio.

Galleta integral soda tipo habanera

1 Paquete de 250
9

Energia y fibra alimentaria.

Fuente: DSA.

El Paquete Alimentario que se otorgara a los Adultos Mayores, estara integrado por

los siguientes productos:

Producto

Aceite comestible puro de canola

Cantidad por

beneficiario

1 botellade 1L

Principal aporte
nutrimental

Energia y acidos grasos

Arroz pulido calidad super extra

2 bolsas de 1 kg

Energia

Atun aleta amarilla en trozo en agua

13 bolsas pouch de
74/70 g

Proteinas y hierro heminico

Avena con cacao

1 Bolsa de 400 g

Energia, fibra alimentaria,
tiamina, fésforo, magnesio,

potasio.
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Carne de pollo deshebrada

1 bolsa de 1 kg

Proteinas y hierro heminico

Chicharo

2 latas de 220/105 g

Fibra dietética

Elote en grano

1 lata de 220/105 g

Energia

Frijol negro nacional categoria extra

1 bolsa de 1 kg

Energia, proteinas, hierro no
heminico y acido félico

Galleta integral soda tipo habanera

1 paquete de 250 g

Energia y fibra dietética

Garbanzo categoria extra

2 bolsas de 500 g

Energia, proteinas, hierro no
heminico y acido félico

Harina de maiz nixtamalizado

1 paquete de 1 kg

Energia, acido félico, calcio,
hierro; entre otras vitaminas y
minerales

Huevo blanco fresco

1 paquete con 18
piezas

Proteinas, hierro no heminico,
fésforo y vitamina A

Leche descremada deslactosada de
vaca en polvo

4 sobres de 500 g

Proteinas, calcio, hierro no
heminico, vitamina A y vitamina
D

Lenteja categoria extra

2 bolsas de 500 g

Energia, proteinas, hierro no
heminico y acido félico

Pimiento morrén 3 latas de 215/110 g Energia
Sardina en salsa de tomate 3 latas de 425/280 g e C?k.:lo UL
heminico

Fuente: DSA

La conformacién del Paquete Alimentario del Programa podra tener modificaciones
en caso extraordinario, siempre y cuando de cumplimiento a los criterios de calidad
nutricia establecidos en los lineamientos de la EIASADC vigentes; y cumpliendo con
los valores y rangos establecidos en las caracteristicas fisicoquimicas establecidas
en las especificaciones técnicas de calidad de los insumos.

Los paquetes alimentarios se otorgaran segun el calendario establecido por la DSA.

Direcciéon de Atencion al Adulto Mayor

Alimentos perecederos los cuales deberan estar limpios, exentos de olores y
coloraciones anormales en la pulpa, de magulladuras pronunciadas, de humedad
exterior anormal y de dafios causados por plagas o enfermedades, asi como
alimentos no perecederos. Estos deben de conservar las caracteristicas de calidad
de acuerdo a la naturaleza de los mismos.

Las raciones alimentarias correspondientes a cada Beneficiario, se otorgaran
diariamente, de acuerdo a los siguientes horarios:
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Tiempo de comida ‘ Horario

Puntal 6:00 h

Desayuno 9:00 h

Comida 14:00 h

Cena 18:00 h
11:00 h

Hidratacion 16:00 h
20:00 h

Colaciones nocturnas (para 21:00 h

pacientes diabéticos) '

Con la finalidad de ofrecer un servicio de alimentacion acorde a las necesidades de
cada residente, se tomaran en cuenta las condiciones climatolégicas en temporada
de calor para determinar hasta seis hidrataciones, distribuidas en los siguientes
horarios: 08:15, 10:30, 12:30, 16:00, 17:00 y 20:00 horas.

Los residentes que debido a sus padecimientos requieran prescripcion nutricional
de alimentacién adicional al puntual, desayuno, comida y cena, recibiran colaciones
en su habitacion.

Direccién de Atencién a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales

Alimentos perecederos los cuales deberan estar limpios, exentos de olores y
coloraciones anormales en la pulpa, de magulladuras pronunciadas, de humedad
exterior anormal y de dafos causados por plagas o enfermedades, asi como
alimentos no perecederos. Estos deben de conservar las caracteristicas de calidad
de acuerdo a la naturaleza de los mismos.

Las raciones alimentarias correspondientes a cada Beneficiario en resguardo se
otorgan diariamente, considerando 2 colaciones y 3 platos fuertes en los Centros
Asistenciales, cuando tienen algun padecimiento se elaboran raciones especiales.
Para los beneficiarios de AFE se otorgan 2 raciones (desayuno y comida), asi
mismo, se otorga una colacién de manera ocasional de acuerdo a la necesidad de
la poblacion Beneficiaria, en relacién al periodo que permanezcan en el Centro

Asistencial.
Tiempo de comida | Horario de Beneficiarios Horario de
en resguardo Beneficiarios
(AFE)

Desayuno 7:0029:00 h 7:30a9:00 h

Colacion matutina 10:00 a 11:00 h

Comida 13:00 2 14:00 h 16:00 2 17:00 h

Colacién vespertina 16:00 2 17:00 h

Cena 18:00 2 19:00 h
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7.3. Criterios de seleccion de los insumos

Los productos seleccionados para la conformacion de los apoyos alimentarios
deberan formar parte de la cultura alimentaria de los Beneficiarios y no deberan ser
una fuente importante de azucares simples, grasas saturadas, sodio, harinas
refinadas o productos que por su apariencia puedan parecer dulces, botanas,
golosinas o postres.

La Unidades ejecutoras del Programa deberan elaborar las Especificaciones
Técnicas de Calidad de los productos que integraran los apoyos alimentarios,
conforme a los lineamientos establecidos por el Sistema Nacional DIF, en la
EIASADC y en apego a las Normas Oficiales Mexicanas (NOM), las Normas
Mexicanas (NMX) o Normas Internacionales, con el fin de detallar todas las
caracteristicas que los productos deban de cumplir.

El Sistema DIF Tabasco, a través de la Direccion General de Finanzas, Planeacion
y Administraciéon debera llevar a cabo el proceso de adquisicion de insumos,
incluyendo insumos de productores locales, con el objetivo de adquirir productos
que cumplan con las Especificaciones Técnicas de Calidad, garantizando un
correcto almacenamiento y una eficiente distribucion de los apoyos para asegurar
la inocuidad de los productos que se otorgaran a los Beneficiarios.

La DSA periodicamente, a través de una muestra, debera someter a pruebas de
laboratorio los productos que integran el Paquete Alimentario, siguiendo los
meétodos de prueba establecidos en las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) y las
Normas Mexicanas (NMX), con el propésito de asegurar que se otorguen productos
nutritivos e Inocuos a los Beneficiarios.

Direccién de Servicios Alimentarios

La DSA determinara los productos que conformaran el Paquete Alimentario para
Nifias y Nifios de 2 a 5 afios 11 meses, dando cumplimiento a los lineamientos que
para este fin establezca el Sistema Nacional DIF; para ello debera incluir en el
paquete:

Alimentos basicos:

e Leche en cantidad suficiente para ofrecer al menos una porciéon diaria de
alimento fuente de calcio al menor. En caso de identificar que el 15 % de esta
poblacion a nivel estatal presenta sobrepeso u obesidad, se podra justificar
la entrega del tipo de leche que se ajuste a las caracteristicas de la poblacion.

e De dos a cuatro cereales maximo y/o productos fortificados elaborados a
base de estos en suficiente cantidad para ofrecer una porcion diaria.

e De dos a cinco variedades de leguminosas.

e Al menos un alimento fuente de proteina de origen animal o hierro heminico.
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Alimentos complementarios:

e Verdura.
e Fruta fresca.

Adicionalmente, se podran incluir alimentos complementarios, tales como:

¢ Alimento fuente de proteina de origen animal y/o hierro heminico.
e Verduras y/o frutas.

Asi como, también determinara los productos que conformaran el Paquete
Alimentario para los Adultos Mayores, dando cumplimiento a los lineamientos que
para este fin establezca el Sistema Nacional DIF; incluyendo para ello lo siguiente:

Alimentos basicos:

e Dos a cuatro cereales integrales.

e Al menos, dos alimentos fuente de calcio. En caso de otorgar leche, esta
debera ser leche semidescremada o descremada para poblacion de 16 a 59
afios de edad y, para la poblacién de 60 afios o mas se recomienda otorgar
leche deslactosada o leche deslactosada descremada.

e Dos a cinco variedades de leguminosas diferentes.

e Al menos un alimento fuente de proteina de origen animal y/o hierro
heminico.

Alimentos complementarios:

e Verduras.
e Fruta fresca.

Direccion de Atencion al Adulto Mayor

La Direccién determinara los productos que conformaran las raciones alimentarias
para los Beneficiarios priorizando la adquisicion de:

e Frutas y verduras frescas, que cumplan con las caracteristicas
organolépticas adecuadas de acuerdo con las recomendaciones para la
seleccion de insumos alimentarios.

e Envases en buen estado y libre de oxido de productos no perecederos y
fecha de caducidad vigente.

e Carnes blancas de origen animal magras como fuente de proteinas.

o Leche deslactosada ultrapasteurizada de vaca y agua purificada.

o Cereales integrales como fuente de energia y fibra alimentaria.

Direccién de Atencién a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales
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Los Centros Asistenciales determinaran los productos que conformaran las raciones
alimentarias, basada en las caracteristicas de los Beneficiarios atendidos, para ello
debera incluir;

o Adquisicion de frutas y verduras frescas, que cumplan con las caracteristicas
organolépticas adecuadas de acuerdo con las recomendaciones para la
seleccion de insumos alimentarios.

o Verificacion de fecha de caducidad, envase en buen estado y libre de 6xido

de productos no perecederos.

Carnes magras como fuente de proteinas.

Leguminosas como fuente de proteina, hierro y fibra vegetal.

Derivados de origen animal.

Cereales integrales y tubérculos como fuente de energia y fibra alimentaria.
o Leche semidescremada ultrapasteurizada de vaca y agua purificada.

8. Acciones transversales

Capacitacién

Se debera de promover la capacitacion al personal involucrado en la operacién del
Programa en todos los niveles, con la finalidad de mejorar los conocimientos, las
habilidades, las conductas o las actitudes que favorezcan al logro de los objetivos.

Organizacion y participacion comunitaria

Orientacién y educacion alimentaria

Se implementaran acciones de educacién nutricional dirigidas a la poblacion
beneficiaria a través de personal preferentemente certificado en el Estandar de
Competencia 0334: “Preparacion de alimentos para la poblacion sujeta de
asistencia social’ y Estandar de Competencia 0217 “Imparticion de cursos de
formaciéon de capital humano de manera presencial grupal’. con la finalidad de
ofrecer opciones practicas con respaldo cientifico, para la integracién de una
alimentacion correcta que pueda adecuarse a sus necesidades y posibilidades, para
coadyuvar a promover el mejoramiento del estado nutricional de la poblacion y a
prevenir problemas de salud relacionados con la alimentacion.

Estas acciones deberan dar cumplimiento a la NOM-043-SSA2-2012, Servicios
basicos de salud. Promocién y educacion para la salud en materia alimentaria, y
Criterios para brindar orientacion; debera considerar ademas el modelo establecido
en los lineamientos de la EIASADC y a las recomendaciones referidas por el SNDIF.

Para las Nifas y Nifios de 2 a 5 afios 11 meses no escolarizados, la DSA debera
coordinarse con el Programa Estatal de Nutricién de la Secretaria de Salud para
brindar a los padres de los Beneficiarios los talleres de orientacion alimentaria bajo
los siguientes temas:
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e Alimentacion correcta;
e Caracteristicas de la alimentacion correcta para Nifas y Nifios entre 2 a 5 afos
11 meses de edad.

Acciones de aseguramiento de la calidad

Se deberan establecer mecanismos de aseguramiento de la calidad para los
insumos alimentarios, con el fin de cuidar; ademas de la calidad nutrimental, la
inocuidad de éstos, a través de acciones de prevencion, vigilancia y control desde
la seleccion hasta la entrega del apoyo alimentario.

Estas acciones deberan de generar las condiciones necesarias de higiene y
seguridad para evitar que existan riesgos de contaminacion o deterioro en los
mismos; utilizando herramientas de control en cada una de las etapas de la cadena
alimentaria, desde la seleccion y la adquisicion, hasta la entrega de los apoyos
alimentarios a los beneficiarios; asi mismo, contribuir a la prevencion de las
enfermedades transmitidas por alimentos.

Inspeccién de almacenes

Para asegurar que las condiciones de almacenamiento de los insumos alimenticios
sean las ideales, y asi garantizar su calidad e inocuidad, es necesario verificar que
en los espacios donde se almacenen cumplan con las medidas basicas de higiene
y seguridad. Se realizaran inspecciones periddicas a los almacenes, a través de una
cédula de inspeccion.

En dichas revisiones, se evaluaran los requisitos en la normatividad oficial vigente,
asi como verificar el cumplimiento de las buenas practicas de almacenamiento,
evaluando las condiciones de limpieza y mantenimiento de las instalaciones, las
condiciones de envases, manejo de estibas, el control de plagas y documentacion.

a) De la distribucion de los Paquetes Alimentarios

Se debera establecer un proceso de distribucion que garantice que los apoyos
alimentarios conservaran sus caracteristicas de calidad; desde su adquisicion hasta
su entrega, procurando ademas, que estos apoyos se otorguen en la cantidad y
calidad que establezca el programa de abastecimiento.

En la distribucién de los apoyos alimentarios se debera considerar cuales seran los
lugares o los puntos donde seran entregados, incluyendo las distancias, las vias de
acceso, el personal disponible y los recorridos con la finalidad de establecer las
rutas y seleccionar el transporte mas adecuado.

Para la distribucion de los apoyos alimentarios se deberan de considerar las
siguientes recomendaciones:
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e FEvitar que los insumos se expongan a condiciones no adecuadas,
principalmente las climaticas.

e Establecer con anticipacion las fechas para la entrega de los insumos, de
manera que el personal encargado se encuentre listo para verificar la calidad de
los alimentos durante la recepcion.

e Establecer las caracteristicas de calidad de los apoyos para ser aceptados, con
el fin de detectar cualquier incumplimiento y hacer las aclaraciones
correspondientes.

b) De la transportacion de los Paquetes Alimentarios

El transporte debera garantizar que los apoyos alimentarios no sufran ningun
cambio en sus caracteristicas de calidad durante su traslado, por lo que la seleccion
del tipo de vehiculo debera depender de la clase de alimentos y de las condiciones
que éstos requieran para asegurar su inocuidad.

Para que los insumos conserven sus caracteristicas de calidad, se deberan seguir
las siguientes recomendaciones:

e Inspeccionar los vehiculos antes de hacer la carga de los insumos.

e El tipo de vehiculo seleccionado no debera permitir la entrada de lluvia o luz

solar.

El interior debera estar libre de olores extrafos o plagas.

La carga no debera estar colocada directamente sobre el piso.

La carga se debera estibar de tal manera que no exista un peligro de caida.

Los productos cuyos envases sean mas resistentes a la compresién y que sean

mas pesados, deberan colocarse en la parte baja de la carga y los mas livianos

en la parte superior.

e \Verificar que no se transporte conjuntamente con pinturas, materiales de
construccion, productos quimicos para limpieza; ya que por su naturaleza,
representan un riesgo de contaminacion.

c) De lainspeccion de los Paquetes Alimentarios

La inspeccion debera constatar que los productos a distribuir se encuentren dentro
del periodo de vida util, se debera revisar que los empaques y los embalajes se
encuentren integros y se debera descartar malas practicas del personal
responsable durante la carga y descarga.

Para la inspeccién de los apoyos alimentarios se recomienda:

e Observar el estado general de los productos y descartar la existencia de
materiales extrafos, productos dafados, envases rotos y presencia de plagas.

e \Verificar la apariencia de los productos en cuanto al olor, color, forma y
condiciones higiénicas; que el empaque se encuentre integro, perfectamente
sellado y sin evidencia de contaminacion o infestacion por plagas.
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e Cotejar que el etiquetado esté completo y legible de acuerdo a la normatividad
vigente aplicable, en su caso, debidamente pegado.

e Revisar que el numero de lote, fecha de caducidad o consumo preferente esté
vigente.

e Analizar los criterios de aceptacion y determinar si el insumo se acepta o
rechaza; si es aceptado, proceder con la descarga del mismo, en caso contrario,
devolverlo al proveedor.

d) De la descarga de Paquetes Alimentarios

Para la descarga de los apoyos alimentarios se debera considerar que el vehiculo
pueda acceder lo mas posible al espacio donde se recibiran los insumos a fin de
evitar largos recorridos que demoren el tiempo o dafien los productos por la
manipulacion.

Durante la descarga de los apoyos alimentarios se recomienda:

e No descargar bajo la lluvia, ya que los empaques pueden dafiarse y provocar el
desarrollo de microorganismos que contaminen los insumos.

e Supervisar que los apoyos se manejen con cuidado para su conteo y cuando
aplique pesaje.

e No deben dejarse caer, arrastrarlos o lanzarlos.

e Si existen medios mecanicos para trasladarlos, usarlos correctamente (diablo,
patin, montacargas).

e Los productos que se encuentren mojados, con empaques rotos o evidencia de
contaminacion deben separarse y cuantificarse para su devolucion.

e) Del almacenamiento de los Paquetes Alimentarios

Debido a que la materia prima es de duracion limitada y puede descomponerse por
la accion de microorganismos, sera necesario que una vez recibida, se conserve
correctamente de acuerdo a su naturaleza.

Los insumos deberan almacenarse en areas destinadas para tal fin, las cuales
deberan estar limpias y en buen estado para evitar el contacto directo con la lluvia,
polvo, luz solar, insectos, roedores y otras plagas, ademas debera tener una buena
circulacién de aire para evitar el calor excesivo.

Los insumos deberan:

e Colocarse en alacenas o anaqueles limpios y secos, alejados de estufas, hornos
y estar separados de la pared.

e Colocarse de forma ordenada, de acuerdo al tipo de alimento, tratando de no
amontonarla o revolverla.

e Colocar la recién adquirida, detras de la que ya estaba, asi se asegura que la
mas antigua sera la siguiente en ser utilizada y se evitara que se deteriore o
caduque.
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e Sies a granel, debera almacenarse en recipientes cerrados e identificados.

Para los alimentos frescos, como las verduras, frutas, carne, huevo y alimentos
preparados que no seran consumidos inmediatamente, debera considerarse la
refrigeracion como el principal método de conservacion ya que detiene el
crecimiento de microorganismos.

Para la conservacion de alimentos por medio de la refrigeracion debera
considerarse:

e Todos los insumos cuyo envase original sean cajas, cartén o costales, debera
cambiarse a un contenedor con tapa y eliminar el anterior para evitar la
introduccién de contaminantes.

e Al introducir los insumos al refrigerador, se deben colocar los recién adquiridos
detras de los que ya estaban dentro; asi se asegurara que la mas antigua sea la
siguiente en ser utilizada.

e Los alimentos crudos se deben colocar en la parte baja, y los preparados o que
no necesiten coccioén, por ejemplo, las ensaladas, en la parte superior.

e No introducir alimentos calientes, pues alteran la temperatura del refrigerador,
para ello se deben enfriar rapidamente a chorro de agua o por inmersién en agua
fria, antes de guardarlos.

e Para enfriar los alimentos, es necesario colocarlos en recipientes pequefios y
cerrados antes de meterlos al refrigerador, verificando que no goteen.

e Evitar saturar el refrigerador, ya que grandes cantidades de alimentos impiden
la circulacién de aire y se eleva la temperatura poniendo en riesgo el resto de
los alimentos.

e La conservacion de los insumos requiere de un especial cuidado, ya que es un
factor importante para evitar alteraciones tanto en su valor nutrimental como en
su inocuidad.

Es importante tomar en cuenta que, si no se cuenta con un refrigerador, los
productos lacteos, frutas y verduras no podran mantenerse por mas de 1 6 2 dias a
temperatura ambiente.

f) Recomendaciones para el correcto almacenamiento

e En caso de contar con anaqueles, acomodarlos por tipo de insumo, por fecha de
caducidad y en su caso grado de madurez.

e Es importante que se aplique un control de primeras entradas—primeras salidas
(PEPS) es decir que los primeros insumos que ingresaron al almacén, seran los
primeros en ser utilizados, con el objetivo de tener una adecuada rotacion de
estos.

e Almacenar los articulos de limpieza como escobas, trapeadores, recogedores,
fibras, en un lugar especifico para evitar la contaminacién de los insumos.

e Contar con un programa de limpieza.

e En caso de no contar con una alacena, anaquel o tarima los insumos podran
almacenarse en un contenedor de plastico y que tenga tapa.
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e Los productos caducos deben ser marcados, separados del resto de los
alimentos y eliminados lo antes posible.

e Los detergentes y otros productos quimicos empleados en la limpieza, deben
mantenerse cerrados e identificados y guardarse en un lugar separado y
delimitado.

g) Para la preparacion de los alimentos

Durante la preparacion de los alimentos se deberan seguir las siguientes
recomendaciones:

Utilizar agua para consumo humano, ya sea embotellada, hervida o clorada.

Utilizar tablas y utensilios de cocina limpios en cada cambio de alimentos.

Utilizar una cuchara limpia cada vez que se pruebe la sazén de los alimentos.

Lavar los utensilios y equipos después de cada uso.

Cocer los alimentos completamente.

En el caso de la carne, pollo y pescado, cocinarlo hasta que la parte externa e

interna no presenten un color rosado, lo que asegurara su coccion completa y

eliminacion de bacterias.

e En el caso de las sopas y guisos, llevarlos a punto de ebullicién.

e Al recalentarlos, hervirlos al menos 15 minutos.

e Al término de la preparacion de los alimentos se debe lavar y desinfectar los
utensilios y el equipo de cocina empleados.

e Nunca sumergir los motores del equipo eléctrico en agua para limpiarlos.

e Asegurarse de que los alimentos preparados permanezcan un tiempo menor a

30 minutos a temperatura ambiente, antes de proporcionarlos para su consumo.

Direccion de Servicios Alimentarios

Vigilancia nutricional

Para identificar problemas, causas, tendencias y factores asociados con el fin de
predecir cambios en la disponibilidad, consumo y aprovechamiento de los alimentos
y SUS consecuencias, se realizara una evaluacion nutricional, mediante una muestra
representativa, con base en el numero de beneficiarios. Dicha evaluacion
denominada Evaluacion del Estado Nutricional concentra informacion de peso, talla
y habitos alimentarios.

9. Derechos, obligaciones y sanciones

Con el proposito de generar las condiciones necesarias para el acceso equitativo,
sin discriminacion o distincion alguna en términos de disponibilidad, accesibilidad y
calidad en las acciones que se realizaran a través de este Programa, se establecen
los siguientes derechos y obligaciones.
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Direccién de Servicios Alimentarios

Nifias y Nifios de 2 a 5 afios 11 meses no escolarizados
De los derechos del Beneficiario

e Recibir un Paquete Alimentario con calidad nutricia durante el tiempo que
participe en el Programa;

e Consumir diariamente las raciones alimentarias correspondientes en su hogar;

e Recibir atencién médica y nutricional en el Establecimiento de Salud;

e Recibir el apoyo a través de una persona que el tutor autorice en caso de no
poder asistir a la entrega, presentando copia de identificacion oficial y el formato
DIF-DSA-302 debidamente requisitado (Anexo 1).

De los derechos de los padres o tutor del Beneficiario

e Participar voluntariamente en el Programa;
e Solicitar Calidad en los productos del Paquete Alimentario que reciben los
Beneficiarios.

De las obligaciones de los padres o tutor del Beneficiario

e Otorgar al Beneficiario las raciones alimentarias correspondientes, asegurando
el consumo de éstas;

e Participar en las reuniones organizadas por parte de la Secretaria de Salud y
representantes del Sistema DIF Tabasco;

e Asistir a capacitaciones impartidas por representantes del Sistema DIF Tabasco
y la Secretaria de Salud;

e Participar en los eventos culturales, sociales, civicos o deportivos que se
desarrollen en el Programa;

e Cuidar los aspectos generales de higiene antes, durante y al finalizar la
preparacion de los alimentos.

Adultos Mayores
De los derechos del Beneficiario

e Recibir un paquete alimentario con Calidad Nutricia en las fechas que para ello
establezca la DSA.

e Recibir el paquete alimentario a través de una persona que este autorice,
presentando copia de identificacion oficial y el formato DIF-DSA-402 (Anexo 2).

e Recibir diariamente las raciones de alimentos que resulten de los productos
otorgados en el paquete alimentario.

e Recibir informacion oportuna relacionada a la operacion del Programa y a las
acciones que se desarrollen de manera complementaria.

De las obligaciones del Beneficiario
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e Acudir por el paquete alimentario en el lugar que sea seleccionado como sede
para la entrega de los apoyos y en el horario que se establezca para ello.

e Asistir puntualmente a las actividades de educacion nutricional que el Sistema
DIF Tabasco lleve a cabo como parte de las acciones del Programa.

e Asistir puntualmente a las reuniones convocadas por los representantes del
Sistema DIF Tabasco en el marco del Programa.

Sanciones
Causas de baja por incumplimiento

e Esta estrictamente prohibida la venta o reparto de los paquetes alimentarios; si
se detecta un mal manejo de estos, se debera reportar a la DSA quien tendra la
facultad de aplicar la sancion correspondiente;

e En el caso de los Beneficiarios menores de 2 a 5 afios, si se detecta que el tutor
no otorga al Beneficiario la racion alimenticia correspondiente de los productos
del Paquete Alimentario se suspendera del Programa;

e En caso de 2 inasistencias no justificadas de los padres, tutor o Beneficiario a
las entregas de los apoyos, se suspendera del Programa.

e En caso de 2 inasistencias no justificadas de los padres, tutor o Beneficiario a
las reuniones o capacitaciones convocadas por el Sistema DIF Tabasco o la
Secretaria de Salud, se suspendera del Programa.

Si se detecta que el tutor del Beneficiario incurre en cualquiera de las causas de
incumplimiento sefialadas en las presentes Reglas, se debera reportar a la DSA
quien tendra la facultad para otorgar la baja definitiva del Programa.
Otras causas de baja

o Baja voluntaria

e Cambio de domicilio

e Defuncion

Restricciones del Beneficiario

No podran ser Beneficiarios si:
o Reciben apoyos de otros programas.
e No cumplen con los criterios de focalizacion establecidos.

Direccion de Atencion al Adulto Mayor

Derechos
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e Tener los mismos derechos sin mas distinciones que las derivadas de su
edad o de las que se establezcan por las leyes.

e Recibir raciones alimenticias segun sus requerimientos nutricionales.

o Obtener control de peso-talla y diagnéstico oportuno.

e A recibir un trato de calidad y calidez que procure el mejoramiento de su
calidad de vida.

Obligaciones

e Consumir las raciones alimenticias segun sus requerimientos nutricionales.

e Participar y colaborar con cada uno de los pasos del procedimiento de
entrega de las raciones alimenticias.

e Respetar a los servidores publicos involucrados en el procedimiento de
entrega de las raciones alimenticias.

Sanciones
De incumplir con alguna de las obligaciones, se canalizard a la persona adulta
mayor a alguna de las areas correspondientes para incentivar su participacion,
mediante intervenciones psicolégicas, medicas, nutricionales.

Direccién de Atencién a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales

Derechos

e Tener los mismos derechos sin mas distinciones que las derivadas de su
edad o de las que se establezcan por las leyes.

e Recibir raciones alimenticias segun sus requerimientos nutricionales o grupo
de edad.

e Recibir un trato de calidad y calidez que procure la igualdad de
oportunidades.

e Llevar un control de peso y talla para la poblacién resguardada.

e Tener un plan de alimentacién especial, en caso de algun padecimiento
cronico o momentaneo.

Obligaciones

e Consumir las raciones alimenticias segun sus requerimientos nutricionales o
grupo de edad.

e Asistir puntualmente a las actividades de educacion nutricional que el Sistema
DIF Tabasco lleve a cabo como parte de las acciones del Programa.

e Respetar a los servidores publicos involucrados en el procedimiento de
entrega de las raciones alimenticias.

e Cuidar el buen uso de las instalaciones donde se elaboran los alimentos.

Sanciones
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Debido a que la alimentaciéon es un derecho que no puede ser suspendido, y en
caso de un mal comportamiento o mal acto, se tomaran medidas correctivas por la
autoridad del Centro Asistencial, las cuales consisten en concientizar y sensibilizar
sobre el valor y cuidado de los alimentos.

10. Instancias participantes
10.1. Instancias ejecutoras

El Sistema DIF Tabasco ejecutara el programa en colaboracién con los Sistemas
Municipales DIF.

Asimismo, con fundamento en el Reglamento Interior del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Tabasco, las Unidades Ejecutoras del Programa
seran las responsables de operar el Programa, en funcion de la estructura
organizacional del Sistema DIF Tabasco.

10.2. Instancia normativa estatal

El Sistema DIF Tabasco establece que la Direccion de Servicios Alimentarios, la
Direccion de Atencion al Adulto Mayor y la Direccion de Atencion a Personas
Vulnerables y Centros Asistenciales, seran las Unidades Administrativas facultadas
para operar el Programa bajo estos lineamientos, asi como para interpretar y
resolver los aspectos contemplados o no en las presentes Reglas, con fundamento
en la Estrategia Programatica del FAM-AS del Presupuesto de Egresos de la
Federacion para el ejercicio vigente.

10.3. Instancia normativa federal
Por tratarse de recursos federales, le corresponde al SNDIF a través de la Direccién
General de Alimentacién y Desarrollo Comunitario, por medio de la Estrategia
Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC),
con fundamento en la Estrategia Programatica del FAM-AS del presupuesto de
Egresos de la Federacion para el ejercicio 2024.
11. Coordinacion institucional

11.1. Prevencion de duplicidades
El Sistema DIF Tabasco establecerd mecanismos de coordinacién con otras

instancias para garantizar que el programa o acciones no se contrapongan, afecten
o presenten duplicidades con otros.
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11.2. Convenios de colaboracion

El Sistema DIF Tabasco, a través de la DSA, de conformidad con lo establecido en
el articulo 20 fraccién XVI del Reglamento Interior del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Tabasco, debera firmar convenio de
colaboracién con los SMDIF de manera obligatoria (Anexo 3. Modelo de Convenio
de Colaboracion).

11.3. Colaboracion

El Sistema DIF Tabasco, a través de la DSA, de conformidad con lo establecido en
el articulo 20 fraccion XVI del Reglamento Interior del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Tabasco, tendra las facultades necesarias para
realizar enlaces y suscribir convenios de colaboracion (Anexo 3. Modelo de
Convenio de Colaboracion) y coordinacion, con dependencias, entidades vy
organismos Gubernamentales y no Gubernamentales a nivel Federal, Estatal y
Municipal, todo esto, en beneficio del desarrollo del Programa.

11.4. Concurrencia

Los recursos para la operacion del Programa podran provenir de las siguientes
fuentes de financiamiento:

e Ramo General 33: Aportaciones federales para entidades federativas vy
municipios; Fondo V.

e Ingresos Estatales.

e Donativos.

Debido a que la Ley de Asistencia Social confiere al SNDIF como el Organismo
coordinador del fondo; este establecera los mecanismos de coordinacién para la
operacion de los programas de la EIASADC; correspondera al Sistema DIF
Tabasco, administrar y ejercer los recursos de acuerdo con la normatividad
aplicable.

12. Mecanica de Operacion

12.1. Proceso

Direcciéon de Servicios Alimentarios

Ninas y Nifos de 2 a 5 afios 11 meses no escolarizados

A través de la firma de un convenio de colaboracién entre el Sistema DIF Tabasco
y la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco, se debera operar el Programa
Atencion Alimentaria a Grupos Prioritarios, para el grupo de poblacion de Nifas y
Nifios de 2 a 5 afos 11 meses no escolarizados”.
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El Programa Estatal de Nutricién de la Direccién de Programas Preventivos de la
Secretaria de Salud debera llevar a cabo la focalizacion de los Beneficiarios por
municipio, considerando el nivel de marginacion de la localidad o AGEB vy los
criterios de elegibilidad establecidos en las presentes Reglas.

El personal asignado al Programa Estatal de Nutricién en coordinacién con las 17
Jurisdicciones Sanitarias de la Secretaria de Salud debera elaborar el Padrén inicial
de Beneficiarios por municipio, los cuales deberan turnarse al Sistema DIF Tabasco,
para que a través de la DSA sean revisados y validados.

El Sistema DIF Tabasco a través de la Direccion General de Finanzas, Planeacion
y Administracion, debera llevar a cabo la adquisicién de los paquetes alimentarios,
para ello debera dar cumplimiento a las disposiciones establecidas en la Ley de
Adquisiciones, Arrendamientos y Prestacion de Servicios del Estado de Tabasco.

El Sistema DIF Tabasco a través de la DSA debera definir las fechas de entrega de
los Paquetes Alimentarios considerando la ubicacion de las Unidades de Salud
Publica establecidas por la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco.

El Sistema DIF Tabasco a través de la DSA debera entregar a los Beneficiarios del
Programa los Paquetes Alimentarios mediante el formato DIF-DSA-303 Acta de
Entrega (Anexo 4).

La Secretaria de Salud a través de las Unidades de Salud Publica, se encargara del
seguimiento a los Beneficiarios del Programa, realizando las siguientes acciones:

e Garantizar a las Nifias y Nifios Beneficiarios la administracion de la “Vitamina A”,
aplicandola 2 veces al afio;

e Garantizar la administracién de antiparasitarios, a partir de los 2 afios de edad,
aplicandolo 2 veces al afio;

e Realizar toma de hemoglobina para la determinacion y prevencion de la anemia
en los Beneficiarios del Programa.

La DSA debera realizar supervisiones a las Unidades de Salud Publica en
coordinacion con el Programa Estatal de Nutricién de la Direccion de Programas
Preventivos de la Secretaria de Salud, para verificar que los Paquetes Alimentarios
sean entregados de acuerdo con el numero de Beneficiarios registrados en el
Padron.

La DSA debera verificar la conformacion de los Paquetes Alimentarios que fueron
entregados; a su vez, la Subdireccion Operativa recibira las Actas de Entrega
validadas por las Unidades de Salud Publica y elaborara el expediente fisico
correspondiente.

La DSA debera recibir por parte de la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco
el informe de acciones implementadas a los Beneficiarios del Programa.
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Adultos Mayores

El Sistema DIF Tabasco por conducto de la DSA determinara la cobertura de los
Beneficiarios considerando el presupuesto asignado al Programa, también debera
establecer el niumero de Beneficiarios por municipio considerando la prevalencia de
carencia alimentaria del CONEVAL y el grado de marginacion de las localidades de
acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

El Sistema DIF Tabasco a través de la DSA elaborara el Padron inicial de
Beneficiarios por municipio, debiendo de considerar los elementos establecidos por
la Secretaria de la Funcion Publica a través del modelo de datos del SIIPP-G, y
debera cumplir con los criterios de focalizacién establecidos en las presentes
Reglas.

El Sistema DIF Tabasco en cumplimiento a la normatividad estatal aplicable, llevara
a cabo el proceso de adquisicion de los apoyos, considerando las especificaciones
de calidad que deben cumplir los productos que integraran el Paquete Alimentario,
los periodos para la entrega de los apoyos a los Beneficiarios, y las condiciones de
almacenamiento y de distribucion.

El Sistema DIF Tabasco a través de la DSA llevara a cabo la distribucion de los
Paquetes Alimentarios a los Beneficiarios del Programa, en los lugares que sean
seleccionados como sedes para la entrega de los apoyos; los Beneficiarios al
momento de recibir los apoyos deberan dar cumplimiento al formato DIF-DSA-403
Acta de Entrega (Anexo 5).

El Sistema DIF Tabasco a través de la DSA realizara supervisiones para verificar
que los Paquetes Alimentarios sean entregados a los Beneficiarios registrados en
el Padron del Programa; esta actividad se llevara a cabo durante la distribucion de
los insumos.

Distribucion de insumos

El Sistema DIF Tabasco o a quien éste designe debera contar con un almacén
destinado para el resguardo de los Paquetes Alimentarios del Programa, dando
cumplimiento a las disposiciones de la Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-
2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos
alimenticios.

El proceso de distribucion de insumos se realizara en cumplimiento con lo
establecido en el numeral 8. Acciones Transversales, Acciones de Aseguramiento
de la Calidad de las presentes Reglas.

La DSA verificard antes de la carga a los vehiculos donde se distribuyan los
paquetes alimentarios, que estos cumplan con las especificaciones de calidad
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establecidas y si se observa algun producto dafiado el proveedor estara obligado a
cambiarlo.

El Paquete Alimentario se entregara directamente al Beneficiario, padre, madre o
tutor, segun corresponda, quien sera el responsable de recibir los productos y firmar
el Acta de Entrega por el paquete recibido.

En el caso fortuito que el Beneficiario, padre, madre o tutor, no pueda presentarse
en la sede seleccionada, el Paquete alimentario podra ser otorgado a la persona
que este autorice para recibir en su ausencia, presentando copia de la credencial
de elector de quien recibe y requisitando el formato DIF-DSA-302 para el caso de
Nifias y Nifios de 2 a 5 afos 11 meses no escolarizados; y el formato DIF-DSA-
402 en el caso de Adultos Mayores.

La DSA verificara antes de la entrega, que cada producto tenga su empaque
original, fecha de caducidad legible y nimero de lote para fines de control de
Calidad.

Si durante la distribucién de los Paquetes Alimentarios se observa algun producto
dafado antes de la entrega al Beneficiario, el proveedor estara obligado a cambiarlo.

Recepcion de los insumos

Con la finalidad de que los productos sean mejor almacenados y aprovechados
adecuadamente en las comunidades, es importante tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

e Los vehiculos utilizados por el Sistema DIF Tabasco o a quien éste designe
para la distribucion de los Paquetes Alimentarios del Programa, deberan estar
en buenas condiciones fisicas y mecanicas, ademas de ser los adecuados para
la distribucién, asi como incluir lona y/o caja seca para la proteccion en época
de lluvia o para evitar la luz solar directa, no exceder la capacidad de carga y
acomodar los productos respetando las estibas.

e Lacargay descarga de los Paquetes Alimentarios debera realizarse con sumo
cuidado para evitar dafarlos.

e Los Paquetes Alimentarios seran entregados unicamente al tutor del
Beneficiario, estos deben recibirlos y resguardarlos en el hogar del Beneficiario.

Direcciéon de Atencion al Adulto Mayor

o El Departamento de Nutricién de la Direccion de Atencion al Adulto Mayor, de
acuerdo a la poblacién existente en la Casa del Arbol, Residencia del Anciano
genera los menus ciclicos mensuales para el mejor aprovechamiento de los
insumos y demas recursos implicitos en el servicio de alimentacion, priorizando
la inclusién de frutas y verduras ricas en fibra, asi como carnes blancas (magras)
con alto valor proteico y bajas en grasas.
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e Se lleva a cabo valoracion nutricional de la poblacién existente, misma que
contempla la aplicacion de escalas, medicion de peso y talla, con la finalidad de
obtener un diagndstico que sera la base asi, como las enfermedades crénicas
diagnosticadas por el area médica, para establecer un plan alimentario
individualizado que debe contener tipo de dieta, tipo de consistencia y en su caso,
tipo de suplemento, asimismo con el objetivo de fortalecer las intervenciones
nutricionales, se dara seguimiento mensual a los casos que tengan alguna
alteracion en su estado nutricional, de igual forma, valoraciones trimestrales y las
que den a lugar por solicitud del area médica.

e Acorde a los menus y planes alimentarios individualizados, la Direccién de
Atencion al Adulto Mayor, solicita a la Direccién General de Finanzas, Planeacion
y Administracion los productos de consumo mediante una proyecciéon anual y
requerimientos mensuales conforme a las necesidades de los Beneficiarios.

o La Direccion General de Finanzas, Planeacion y Administracion realiza las
gestiones necesarias para la adquisicion de insumos.

e El Departamento de Nutricidn adscrito a la Casa del Arbol, Residencia del
Anciano realiza la recepcion de los insumos provenientes del Almacén General
de Materiales y/o proveedores del Sistema DIF Tabasco, de acuerdo a lo
programado, ademas realiza archivo fisico con los documentos que respaldan la
recepcion y captura de manera digital las entradas.

¢ Se realiza el almacenamiento adecuado en las instalaciones destinadas para tal
efecto en el Centro.

¢ Los menus ciclicos mensuales se desglosaran por semana y de manera diaria
para ser representados en la papeleria que servira como controles internos que
faciliten la dotacién de productos para la correcta preparacion del menu
programado, asi como la comunicacion con el personal encargado de las
preparaciones diarias.

o Todas las raciones tienen como base el menu programado para el dia, para su
ensamble se tomaran en cuenta los requerimientos, caracteristicas y
recomendaciones médicas que se deriven de padecimientos crénicos y/o agudos
de toda persona que sea residente de la Casa del Arbol, Residencia del Anciano.

o Parael ensamble de las raciones alimentarias especiales, el personal de nutricion
clasifica entre dietas hiposoddicas y para diabéticos, asi como por su tipo de
consistencia (liquidas, licuadas o picadas), en su caso incluye suplementacion,
cada racion en esta clasificacion se etiqueta con el nombre del Beneficiario, una
vez que se termina con esta accion, se integran las dietas normales. El
procedimiento es el mismo para cada tiempo de comida.

e Hidrataciones, se integraran en cada tiempo de comida y de manera intermedia,
para su preparacion se tomara en cuenta la temporada, las condiciones
climatolégicas, las preferencias de los Beneficiarios y sus padecimientos cronicos
y/o agudos.

o Puntal, se otorgara a todos los residentes una vez al dia, a excepcion de los que
por indicacion médica a consecuencia de padecimientos crénicos y/o agudos se
establezca.

e Colacion para personas que padecen diabetes, tendra el objetivo de no crear
ayuno prolongado y se otorgara una vez al dia.
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o El reparto de las dietas especiales y normales, asi como el de las hidrataciones,
puntales y colaciones tendran lugar, mayoritariamente en el comedor, asi como
de ser necesario y de acuerdo a la hora del dia, en la unidad de cuidados
geriatricos, pabellones y modulos independientes.

Direccion de Atenciéon a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales

e La Subdireccion Médica de la Direccion de Atencion a Personas Vulnerables y
Centros Asistenciales coordina y elabora los menus ciclicos a través de la
Jefatura del Departamento de Nutricion y los Centros Asistenciales.

e Los menus son disefiados conforme a las caracteristicas de sus Beneficiarios.

e Con base a ellos los Centros Asistenciales realizan un estimado de sus
requerimientos de los insumos alimentarios de acuerdo al numero de
Beneficiarios y lo solicita a la Direccion de Atencién a Personas Vulnerables y
Centros Asistenciales.

¢ La Direccion de Atencion a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales solicita
a la Direcciéon General de Finanzas, Planeacion y Administracion los
requerimientos conforme a las necesidades de insumos alimentarios de los
Centros Asistenciales.

e La Direccién General de Finanzas, Planeacion y Administracion realiza las
gestiones administrativas necesarias para adquirir los insumos alimentarios.

¢ La Direccion de Atencion a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales, realiza
la recepcion de los insumos alimentarios que de manera periddica ingresan y son
entregados directamente a cada uno de los Centros Asistenciales para su
utilizacion en la elaboracién de las raciones alimentarias.

e Los Centros Asistenciales realizan el almacenamiento de los insumos
alimentarios en sus instalaciones, debiendo llevar un adecuado control de
entrada, salida e inventarios de estos insumos.

e Los Centros Asistenciales utilizan diariamente los insumos para la preparacion
de las raciones alimentarias, las cuales son servidas a los Beneficiarios en el
comedor del Centro Asistencial.

e En caso de que un Beneficiario en resguardo tenga indicaciones médicas,
nutricionales o de cualquier otro tipo, debe de consumir alimentos diferentes a los
contemplados en los menus ciclicos, se podran modificar de acuerdo a las
necesidades.

12.2. Ejecucion

El Sistema DIF Tabasco, a través de la Unidades ejecutoras del Programa operara
las acciones del mismo, por lo que seran las areas responsables de la distribucién
y el control de los apoyos alimentarios; a su vez, verificaran las condiciones de
entrega a los Beneficiarios.
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12.2.1. Avances fisicos

Las Unidades ejecutoras del Programa, deberan elaborar mensualmente el reporte
de avance fisico del Programa; para que la Direccion General de Finanzas,
Planeacion y Administracion, integre la informacion financiera de los Programas con
recurso procedente de Ramo General 33 Fondo V (Fondo de Aportaciones Multiples
Asistencia Social), para los informes correspondientes.

12.2.2. Cierre del ejercicio

El Sistema DIF Tabasco, a través de la Direccion General de Finanzas, Planeacion
y Administracion solicita de acuerdo con el calendario establecido, el recurso
programado con cargo al Ramo General 33 Fondo V (Fondo de Aportaciones
Multiples Asistencia Social).

12.3. Causas de fuerza mayor

En caso de presentarse alguna condicion extraordinaria que impida el desarrollo en
la ejecucion normal del Programa, el Sistema DIF Tabasco, implementara los
mecanismos que permitan subsanar este hecho ante la poblacién beneficiada de
acuerdo con la EIASADC vigente o las recomendaciones emitidas por el SNDIF. Asi
mismo, el personal operativo de la DSA dara aviso a los Beneficiarios, sobre los
mecanismos y/o modificaciones a emplear para dar continuidad a la operacion del
Programa.

De presentarse alguna situacion de emergencia o desastre, se podran transferir
recursos de este programa, al programa de Atencion Alimentaria a Personas en

Situaciéon de Emergencia o Desastre de la EIASADC, para atender a la poblacion
que asi lo requiera.

13. Evaluacion, seguimiento y control

13.1. Informacion presupuestaria
La suficiencia presupuestal para la operacion del Programa es de $125,677,100.00
y procede del Ramo General 33 Fondo V (Fondo de Aportaciones Multiples.
Asistencia Social).

13.2. Evaluacion

Autoevaluacion

Las Unidades ejecutoras del Programa elaboran mensualmente el reporte de
Avance Fisico del Programa dirigiéndolo a la Direccion General de Finanzas,
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Planeacion y Administracion del Sistema DIF Tabasco; el cual es un instrumento de
seguimiento y autoevaluacion, que permite saber el estado actual que guardan las
acciones emprendidas y el ejercicio de los recursos asignados, para que en caso
de encontrarse deficiencias se puedan tomar acciones correctivas que permitan la
mejora continua.

Asimismo, se elabora el Informe de Gestion el cual detalla el avance operativo de la
ejecucion del Programa, para la evaluacion del cumplimiento de las metas
establecidas.

Evaluacién del Desempeiio

Para la evaluacién del desempefio del Programa, el Gobierno del Estado de
Tabasco a través de COPLADET, evalua en su Programa Anual de Evaluacién, los
siguientes aspectos:

e Comportamiento de sus indicadores de desempefio.

e Evaluar en el cumplimiento de los objetivos y metas para los que fueron
asignados los recursos.

e Alineacién a los Programas y Proyectos.

e Procesos de Ejecucion.

e Y todos aquellos dentro del ambito de su competencia.

Resultados y seguimiento

Direcciéon de Servicios Alimentarios

La DSA a través de la Subdireccion Operativa es el area responsable de la ejecucion
de las acciones del Programa; a su vez, el Departamento de Supervision y Control
Operativo de esta Subdireccion, sera el area responsable de detectar y dar
seguimiento a las problematicas que impidan el desarrollo del Programa a través de
supervisiones.

Direccion de Atencion al Adulto Mayor

Las actividades operativas seran evaluadas a través de informes mensuales de
acuerdo a los avances fisicos y resultados obtenidos para el cumplimiento del
objetivo del Programa.

Direccion de Atencién a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales

Las actividades operativas seran evaluadas a través de informes mensuales de
acuerdo a los avances fisicos y resultados obtenidos para el cumplimiento del
objetivo del Programa.
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13.3. Control y auditoria

De acuerdo con la normatividad vigente en la materia, los Organos competentes
para auditar el ejercicio de los recursos otorgados son los siguientes:

e Auditoria Superior de la Federacion (ASF) pagina: www.asf.gob.mx.

e Organo Superior de Fiscalizacion del Estado (OSFE) pagina:
http://www.osfetabasco.gob.mx/.

e Secretaria de la Funcion Publica (SFP) pagina: https://www.gob.mx/sfp.

e Organo Interno de Control del Sistema DIF Tabasco, pagina:
https://dif.tabasco.gob.mx/.

Con el objetivo de evaluar si las politicas del Programa son las adecuadas; si los
resultados son satisfactorios en relacion con las metas fijadas; si los recursos
(humanos, materiales, monetarios, tecnoldgicos) y la organizacion se encuentran
debidamente coordinados; si los métodos, sistemas, procedimientos y controles
establecidos operan correctamente, si satisfacen las necesidades y dan
cumplimiento a los objetivos y metas; determinando las deficiencias que sean
causantes de una problematica presente o futura, mediante la localizacién de
irregularidades o anomalias y el planteamiento de posibles alternativas de solucion.

13.4. Indicadores de Resultados

La Matriz de Indicadores para Resultados (MIR) es un instrumento para el disefo,
organizacion, ejecucion, seguimiento, evaluacién y mejora del Programa, mediante
la cual se alinea el Programa Presupuestal a la Planeacién Nacional, de
conformidad con lo establecido en las Leyes, Reglamentos, Normatividad y
Lineamientos aplicables en la materia de gasto publico de los Recursos del Ramo
33 Fondo de Aportaciones Multiples Asistencia Social. Considerando lo anterior de
manera particular con el desarrollo y aplicacion de la MIR del Programa se pretende:

o Medir de manera indirecta la contribuciéon de los programas de asistencia
social alimentaria sobre la inseguridad alimentaria.

e Determinar el niumero de Beneficiarios de los programas que reciben apoyos
con el fin de tener acceso a alimentos con criterios de calidad nutricia,
contribuyendo a su seguridad alimentaria.

e Medir la aplicacion de los Criterios de Calidad Nutricia al disefar dotaciones-
Paquetes Alimentarios.

e Guiar la toma de decisiones en la operacion de los programas alimentarios y
en consecuencia brindar una mejor atencién a los Beneficiarios.

e Reforzar la transparencia en la aplicacion del recurso del Ramo 33 Fondo de
Aportaciones Multiples Asistencia Social.

Matriz de Indicadores de Resultados del Presupuesto de Egresos de la
Federacion:
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Datos del Programa Presupuestario

Programa Presupuestario 1006 FAM Asistencia Social

Ramo 33 Aportaciones Federales para Entidades Federativas y Municipios

Unidad Responsable* 416-Direccion General de Programacion y Presupuesto A

1 (Erogaciones para el Desarrollo Integral de los Pueblos y Comunidades Indigenas), 2 (Programa Especial
Enfoques Transversales Concurrente para el Desarrollo Rural Sustentable), 8 (Recursos para la atencién de nifias, nifios y adolescentes),
9 (Programas para superar la pobreza)

Presupuesto (millones de pesos):

Alineacién con los Ejes del Plan Nacional de Desarrollo 2019 - 2024

Eje

2 Politica Social

ados del Plan Nacional de Desarrollo 201

Primera Cadena de Alineacion

Programa

12 Programa Sectorial de Salud 2020-2024

Objetivo Prioritario

5 Mejorar la proteccion de la salud bajo un enfoque integral que priorice la prevencion y sensibilizacidon de los riesgos para la salud y
el oportuno tratamiento y control de enfermedades, especialmente, las que representan el mayor impacto en la mortalidad de la poblacién.

(o] ] os, Indicadores y Metas de la MIR
Nivel: Fin
. . . Unidad de _Tipo - Meta anual
Objetivo Nombre del Ir do de calculo N Dimensién -
medida N programada
Frecuencia
[(Porcentaje de personas en
vulnerabilidad por carencias
Contribuir a la reduccién de la o socialesenelafot -2 - .
. N Tasa de variacion de la (Porcentaje de personas en Estratégico -
vulnerabilidad por carencias - o f Otra- N
. L poblacion vulnerable vulnerabilidad por carencias AR Eficacia - -10.23
sociales en la poblacion en " N . o Variacion "
México por carencias sociales sociales en el afiot)/ Bianual
(Porcentaje de personas en
vulnerabilidad por carencias
sociales en el afo t)] x 100
Nivel: Propésito
Objetivo Nombre del Método de calculo Unidad de Dir:(i;:i-én Meta anual
) v medida A programada
Frecuencia
Poblacion sujeta de asistencia
social vulnerable por carencias
sociales, preferentemente en (((Porcentaje de nifias y
zonas rurales, urbanas, nifos escolares con
indigenas, marginadasy prevalencia combinada de
localidades de galto ymuy Variacion del estado nutricio de scibrepeso Y obe;\dad en el Tasa de Estrgteg\co :
grado de marginacion que son - = afo t)/(Porcentaje de nifasy R Eficacia - -3.49
S h la poblacién escolar (5 a 11 afos) - variacion ;
beneficiarios de la Estrategia nifios escolares con Cuatrienal
Integral de Asistencia Social prevalencia combinada de
Alimentaria y Desarrollo sobrepeso y obesidad en el
Comunitario, mejoran sus ano t - 1))-1)¥100
determinantes sociales de la
salud.




27 DE MARZO DE 2024 PERIODICO OFICIAL 183

=) DIF

| o
.- - ¥
e Y T TR R 2
o

Poblacion sujeta de asistencia
social vulnerable por carencias
sociales, preferentemente en (NUmero de localidades de
zonas rurales, ur_banas, Porcentaje de localidades de altay muy alt_a marginacion
indigenas, marginadasy A o con GD constituidos, que
: alta y muy alta marginacion h .
localidades de altoy muy han mejorado alguno de los Estratégico -
. 7 con Grupos de Desarrollo 7 . . N
grado de marginacion que son R . determinantes sociales de la | Porcentaje Eficacia - 100
R h Constituidos que han mejorado - "
beneficiarios de la Estrategia . salud en elafot/Total de Bianual
. y b alguno de los determinantes .
Integral de Asistencia Social N localidades de alta y muy
" N sociales de la salud. - -
Alimentaria y Desarrollo alta marginacion con GD
Comunitario, mejoran sus constituidos el afio t)x 100
determinantes sociales de la
salud.
Poblacion sujeta de asistencia
social vulnerable por carencias
sociales, preferentemente en
zonas rurales, urbanas, . - (Poblacion con mas de 80
. h Porcentaje de la poblacion P
indigenas, marginadasy M h puntos en el Indice de
9 beneficiaria de la Estrategia " L
localidades de altoy muy ¥ . f Alimentacién Saludable P
. 2 Integral de Asistencia Social ~ L . Estratégico -
grado de marginacién que son " N (IAS) en el afio t/ Poblacion Porcentaje T 50
S h Alimentaria y Desarrollo I Eficacia - Anual
beneficiarios de la Estrategia o N beneficiaria de los
X - b Comunitario que mejora sus . N
Integral de Asistencia Social P . . programas alimentarios en
" N habitos alimentarios = .
Alimentaria y Desarrollo el afot) *100
Comunitario, mejoran sus
determinantes sociales de la
salud.
Nivel: Componente
- . < Unidad de _Tipo - Meta anual
Objetivo Nombre del Ir do de calculo N Dimensién -
medida N programada
Frecuencia
(NUumero de despensas-
- dotaciones distribuidas en el
Proporcién de despensas- N L
. . 5 periodo t de acuerdo a los Estratégico -
Apoyos alimentarios con dotaciones entregadas que P " . . N
N o o criterios de calidad nutricia Porcentaje Eficacia - 90
calidad nutricia distribuidos cumplen con los criterios de i .
. - de EIASADC /Numero total Trimestral
calidad nutricia
de apoyos entregados en el
periodo t) *100.
Numero total de servicios
- . . . brindados en materia de
L - Servicios de asistencia social . ; . P
Evaluaciéon de la conformacion N . asistencia social a personas Estratégico -
: brindados a personas sujetas o . L -
de apoyos realizada por el . s N con alta vulnerabilidad en el | Porcentaje Eficiencia - 90.41
de asistencia social en = -
SNDIF . - ” afo t/ Total de servicios Anual
situacion de vulnerabilidad. .
programados en materia de
asistencia social en el afio t.
(NUmero total de
beneficiarios que reciben
Porcentaje de la poblacion de apoyos alimentarios en el
. . la Estrategia Integral de la afio t/ Numero total de .
Apoyos alimentarios con . N X ; . SO : . Estratégico -
; P, Asistencia Social Alimentariay beneficiarios inscritos a los Porcentaje o 100
calidad nutricia distribuidos o . y Eficacia - Anual
Desarrollo Comunitario con programas alimentarios de
apoyos a alimentos la Estrategia Integral de la
Asistencia Social Alimentaria
en el ano t) Y100
(NUmero de proyectos
comunitarios
Proyectos comunitarios implementados en elafo T,
implementados en materia de en materia de los
los determinantes sociales de determinantes sociales de la
la salud (autocuidado, Porcentaje de proyectos salud a Grupos de Desarrollo
recreacion y manejo del comunitarios implementados constituidos en localidades
tiempo libre, gestién integral en materia de los de altay muy alta L
A : : N : . o : Gestion -
de riesgos, espacios habitables | determinantes sociales de la marginacion / Total de Porcentaje Eficacia - Anual 100
sustentables, alimentacion salud a Grupos de Desarrollo proyectos comunitarios
correctay local, economia constituidos en localidades de programados en el afio T en
solidaria y sustentabilidad), a altay muy alta marginacion. materia de los
Grupos de Desarrollo determinantes sociales de la
constituidos en localidades de salud a Grupos de Desarrollo
alta y muy alta marginacion. constituidos en localidades
de altay muy alta
marginacién ) x100
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(Numero de Capacitaciones
Capacitaciones otorgadas en otorgadasenelafoTen
materia de los determinantes materia de los
sociales de la salud determinantes sociales de la
(autocuidado, recreacion y . S salud a Grupos de Desarrollo
s N " Porcentaje de capacitaciones o N
manejo del tiempo libre, . constituidos en localidades
A . otorgadas en materia de los
gestién integral de riesgos, A s de altay muy alta L
. ! determinantes sociales de la P . Gestion -
espacios habitables marginacién / Total de Porcentaje . 100
" L. salud a Grupos de Desarrollo Lo Eficacia - Anual
sustentables, alimentacion o - capacitaciones
- constituidos en localidades de =
correctay local, economia altay muy alta marginacion programadas en el afio T
solidaria y sustentabilidad), a y y 9 . sobre los determinantes
Grupos de Desarrollo sociales de la salud a Grupos
constituidos en localidades de de Desarrollo constituidos
alta y muy alta marginacion. en localidades de alta y muy
alta marginacién) x 100
(Numero total de desayunos
calientes distribuidos a nivel
. nacional a las nifias, nif:
Porcentaje de desayunos acionala fas 3s, osy
. o adolescentes del Sistema
. . calientes que se distribuyen a . .
Apoyos alimentarios con . S Educativo, que son . Estratégico -
h PN Ninas, ninos y adolescentes de I Porcentaje o 65
calidad nutricia distribuidos los planteles oficiales del beneficiarios del programa Eficacia - Anual
S P N N de desayunos escolares /
Sistema Educativo Nacional. Total de desayunos
escolares distribuidos en el
afo) *100
Nivel: Actividad
- < Unidad de _Tipo - Meta anual
Objetivo Nombre del Ir de célculo N Dimensién -
medida N programada
Frecuencia
(NUmero de informes
entregados para dar
seguimiento a la
implementacion de
Seguimiento a la proyectos comunitarios en
implementacion de proyectos Porcentaje de informes materia de los
comunitarios en materia de los entregados para dar determinantes sociales de la
determinantes sociales de la e uirgnientopa la salud a GD constituidos en
salud (autocuidado, recreacion img lementacién de proyectos localidades de alta y muy
y manejo del tiempo libre, plement proys alta marginacién en elafno T Gestion -
PP . comunitarios en materia de los . . . .
gestion integral de riesgos, A : / Total de informes Porcentaje Eficiencia - 100
. . determinantes sociales de la . N
espacios habitables salud a los Grupos de solicitados para dar Trimestral
sustentables, alimentacion Desarrollo consptituidos en seguimientoa la
correcta y local, economia . implementacion de
N . localidades de altay muy alta -
solidaria y sustentabilidad), a marginacion proyectos comunitarios en
GD constituidos en localidades 9 : materia de los
de alta y muy alta marginacion. determinantes sociales de la
salud a los GD constituidos
en localidades de altay muy
alta marginacion en el afio
T) x100
( NUmero total de
dotaciones-despensas que
cumplen con los criterios de
Porcentaje de dotaciones calidad nutricia a nivel
Evaluacion de la conformacién | enviadas por los Sistemas DIF nacional en elafiot/ Gestion -
de apoyos realizada por el para su evaluacion al Sistema Numero total de Porcentaje Calidad - Anual 8524
SNDIF Nacional DIF que cumplen con | dotaciones-despensas
los criterios de calidad nutricia enviadas por los Sistemas
DIF para su evaluacion al
Sistema Nacional DIF en el
ano t)*100
(Ndmero de informes
entregados para dar
seguimiento a la imparticion
L . L de capacitaciones en
Seguimiento a la imparticién materia de los
de capacitaciones en materia . . . .
de \ospdeterminantes sociales Porcentaje de informes determinantes sociales de la
de la salud (autocuidado, entregados para dar salud a GD constituidos en
recreacion y maneio del ' seguimiento a la imparticion localidades de alta y muy
tiempo \ibri esticj')n integral de capacitaciones en materia alta marginacionen elafio T Gestion -
de rieps s e’sgacios habitgables de los determinantes sociales / Total de informes Porcentaje Eficacia - 100
susten?abies zlimentacién de la salud a Grupos de solicitados para para dar Trimestral
correcta Ioéal economia Desarrollo constituidos en seguimiento a la imparticion
rectay ' L localidades de altay muy alta de capacitaciones en
solidaria y sustentabilidad), a marginacion materia de los
GD constituidos en localidades 9 } determinantes sociales de la
de altay muy alta marginacion. salud a los GD constituidos
en localidades de alta y muy
alta marginacion. el afio T) x
100.
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Imparticion de asesorias
técnicas a los Sistemas DIF por
parte del Sistema Nacional DIF

Porcentaje de recursos del
Fondo de Aportaciones
Multiples, componente
Asistencia Socia destinados
para asistencia social.

(Monto total de recursos del
Fondo de Aportaciones
Multiples Asistencia Social
asignados por el Sistema
DIF para otorgar apoyos y
servicios de asistencia social
en el afo t/Total de
recursos recibidos por el
Sistema DIF del Fondo de
Aportaciones Mltiples
Asistencia Social en el afo t)
*100

Porcentaje

Gestion -
Eficiencia -
Anual

15

Imparticiéon de asesorias
técnicas a los Sistemas DIF por
parte del Sistema Nacional DIF

Porcentaje de asesorias
realizadas a los Sistemas DIF

(NUumero de asesorias
realizadas a los Sistemas
DIF/ Numero de asesorias
programadas)*100

Porcentaje

Gestion -
Eficacia -
Trimestral

100

Comprobacion para la
asignacion de recursos al
otorgamiento de desayunos

Porcentaje de recursos del
FAM Asistencia Social
destinados a otorgar apoyos

(Monto total de recursos del
Fondo de Aportaciones
Multiples Asistencia Social
asignados por el Sistema
DIF para otorgar apoyos
alimentarios en el afio / Total

Porcentaje

Gestion -
Eficacia - Anual

de recursos recibidos por el
Sistema DIF del Fondo de
Aportaciones Mdltiples
Asistencia Social Alimentaria
en el afio) *100

escolares y apoyos alimentarios | alimentarios.

Fuente: Presupuesto de Egresos de la Federacion

14. Transparencia
14.1. Difusion

Se deberan concertar reuniones de trabajo, capacitaciones y visitas a comunidades
beneficiadas para difundir la operacion del Programa.

Asimismo, se realizara la difusidon a través de la publicacion de las Reglas de
Operacion en el Periddico Oficial del Estado; y se podra divulgar aquella informacién
que sea de interés publico a través de las paginas electrénicas oficiales del
Gobierno del Estado y del Sistema DIF Tabasco.

Los apoyos entregados a la poblacion, deberan referir la leyenda establecida en la
Ley de Presupuesto de Egresos de la Federacion del afio en curso, “Este programa
es publico ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines
distintos a los establecidos en el programa”.

El Sistema DIF Tabasco debera dar a conocer la informacién referente al Programa
de manera trimestral a través del portal de Transparencia del Estado:
https://transparencia.tabasco.gob.mx y mediante la Plataforma Nacional de
Transparencia: https://www.plataformadetransparencia.org.mx, dando
cumplimiento a las disposiciones establecidas en la Ley Federal de Transparencia
y Acceso a la Informacion Publica, y a la Ley General de Proteccion de Datos
Personales en Posesiéon de Sujetos Obligados.

14.2. Padrones de beneficiarios
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Respecto a la elaboracion del padron de Beneficiarios, se actualizara
periodicamente dicho registro, de acuerdo a lo establecido en la EIASADC, a través
de las bajas de los Beneficiarios y de las altas que se generen entre la poblacion
que potencialmente pueda recibir los apoyos durante el ciclo que opere el Programa.

14.3. Quejas, denuncias y solicitudes de informacién

Los participantes del Programa inconformes pueden acudir a las oficinas de la
Coordinacion General del Sistema DIF Tabasco, ubicadas en calle Manuel Antonio
Romero No. 203, Col. Pensiones, C.P. 86170 Teléfono (993) 3 19 17 20; enviar un
Correo electrénico a la direccion: cg.particular.diftab@gmail.com o acceder a la
seccion de contacto desde la pagina dif.tabasco.gob.mx, ademas de considerar
que:

e La Secretaria de la Funcién Publica del Estado, tiene implementados
modulos de atencion a la ciudadania.

e Las quejas que independientemente del canal son concentradas y atendidas
por el personal técnico operativo del Programa.

Las solicitudes de informacién de la ciudadania podran realizarse a través de la
plataforma denominada Sistema de Solicitudes de Informaciéon del Estado de
Tabasco con direccion www.infomextabasco.org.mx; también mediante la
Plataforma Nacional de Transparencia, con direccion:
www.plataformadetransparencia.org.mx; asimismo via telefénica al (993) 3 19 17
20, asi como de manera escrita y/o acudiendo a las instalaciones del Sistema DIF
Tabasco, ubicadas en calle Manuel Antonio Romero No. 203, Col. Pensiones, C.P.
86170.

Dichas solicitudes seran atendidas por la Unidad de Transparencia del Sistema DIF
Tabasco bajo los lineamientos establecidos por la Ley de Transparencia y Acceso
a la Informacion Publica del Estado de Tabasco.

Direcciéon de Servicios Alimentarios

Cualquier queja o denuncia ciudadana que considere que algun participante del
Programa o personal operativo incurri6 en actos u omisiones que impliquen
incumplimiento de cualquier disposicion normativa, podra acudir a manifestar su
reclamo o inconformidad a la DSA que esta ubicada en Av. Hierro Cerrada de Cromo
S/N, Ciudad Industrial, C.P. 86016. Villahermosa, Centro, Tabasco. Cuenta con una
linea de teléfono (993) 353 56 73 y correo electronico para la atencion a la
ciudadania: serviciosalimentariosdif@gmail.com.

Asi mismo podra manifestar su reclamo o inconformidad de manera escrita
enviando la queja o denuncia a través del personal operativo de la DSA.

Direccion de Atencion al Adulto Mayor
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Cualquier ciudadano podra presentar quejas, denuncias y solicitudes de informacion
con respecto a la debida operacion del Programa, ante la Direccion de Atencion al
Adulto Mayor del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de
Tabasco, ubicada la Calle Manuel Silva — Parrilla Los Acosta; Carretera
Villahermosa — Teapa Km. 9.5, poblado Huapinol, Villa Parrilla 2da. Seccion, Centro,
Tabasco. Teléfonos 99 3355 5501 y 99 3319 1720 Ext. 39694 o al correo
electrénico: direccionatencionaladultomayor@gmail.com.

Direccién de Atencién a Personas Vulnerables y Centros Asistenciales

Cualquier queja o denuncia ciudadana que considere que algun participante del
Programa o personal operativo incurri6 en actos u omisiones que impliquen
incumplimiento de cualquier disposiciéon normativa, podra manifestar su reclamo o
inconformidad al teléfono (993) 3 19 17 20 ext. 39600.

14.4. Comités de vigilancia ciudadana

Como practica de transparencia y rendicion de cuentas, se constituiran comités de
vigilancia ciudadana, quienes verificaran el cumplimiento de las metas y la correcta
aplicacion de los recursos asignados, conforme a los lineamientos que para ello
establezca el SNDIF a través de la EIASADC vigente.
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15. Transitorios

PRIMERO. - Se emiten las Reglas de Operacion del Programa “Atencion
Alimentaria a Grupos Prioritarios” para el Ejercicio Fiscal 2024, de conformidad con
lo dispuesto en los articulos 2, 3, 4, 15, 16 y 22 de la Ley del Sistema Estatal de
Asistencia Social; articulo 38, 44 y 51 del Reglamento Interior del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tabasco y en cumplimiento al
Acuerdo No. DIF.04.01.29.02.2024.R, correspondiente al Acta de la Primera
Sesion Ordinaria de la Junta de Gobierno del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Tabasco, celebrada el dia 29 de febrero de
2024.

SEGUNDO. - Se abrogan las Reglas de Operacién del Programa “Atencion
Alimentaria a Grupos Prioritarios” para el Ejercicio Fiscal 2024 del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tabasco, publicadas en el Periédico
Oficial del Estado de Tabasco, de fecha 30 de diciembre de 2023, edicion 8485,
suplemento D.

TERCERO. - Entraran en vigor las Reglas de Operacion del Programa “Atencion
Alimentaria a Grupos Prioritarios”, para el Ejercicio Fiscal 2024, a partir del dia
siguiente de su publicacion en el Periédico Oficial del Estado de Tabasco.

CUARTO. — Cualquier asunto no previsto en las presentes Reglas de Operacion se
faculta a los Titulares de las unidades ejecutoras, para que en el ambito de su
competencia interprete y resuelva lo conducente. Cuando por su naturaleza el
asunto rebase su competencia, lo turnara a la Coordinacion General del Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tabasco.

QUINTO. — La aplicacion y supervision de las presentes Reglas de Operacién, en
todas y cada una de sus etapas, quedan bajo responsabilidad de las Unidades
Ejecutoras.
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ANEXOS

Anexo 1. DIF-DSA-302 Recibo de Paquete Alimentario para Nifas y Nifios de

2 a 5 anos 11 Meses No Escolarizados

= DIF SIETEMA PARA EL DESARROULLD INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL
= ESTADD DE TABASGCD
DIRECCION DE SERVICIDS ALIMENTARIOR

A‘I'EHI'._.-’I-I.‘JIH ALIMENTARIA A GRUPOS PRIORITARIOS
POBLACION: NIHAS ¥ NINOS DE 2 A 5 ANOS 11 MESES, HO
ESCOLARIZADOS.

MHF-NO58A-30F RECIBO DF PADUFTE ALIMENT AR

A guean cormasponda;

El presanls documsmo lens A finalidad de oclorgar la mdorzacién
para recibir &

nomine: de un paguele
alimentarto del Programa de Atencidn Alimentaria a Grupos Prioritarios;
comespondients al mes de ¥a que por molhvos
de

N0 pehede ¢MAT presenie, por o que s compromels a entrogario al beneficianodal

Fedihe Enfresga

Mombre y frrma MNombwre ¥ o ded promaior

Mota: debe ansxar copn de |la oredencial de elecior de guien recibe.
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Anexo 2. DIF-DSA- 402 Recibo de paquete para Adultos Mayores

* DIF SESTEMA PARA EL DESARRBOLLD INTEGRAL DE LA FAMILLA
- DEL ESTADO DE TABASCO
DHRE CCIOM DE SERWVICROE AL BENTARIOS

ATENCION ALIMENTARLA A& GRUPOS PRIORITARIOS
POBLACION: ADULTOS MAYORES

DIF.D8A-407 RECIBO DE PAGUETE ALIMENTARIO

A Quian Cormesponda

Ei presanie documenio fiehe @ fSnalided de ologer la  sulordzacidn a
pafa  recibir @

FCATENE o

il e
aamantany del Programa de Atencidn Allmentsria & Grupod Prioritarios;
comespondierds al mes de ya gue por moleos
L]

PG pusde BSlE prosenis, por I QUE B8 COMpIoMmale & entregano & Deneficiarnio(a)

Recines Eniregs

Momibra v lermsa Nombea y o ded promotor

Maola: debe anexar oo de la credencial de elecior de quaen recibe
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Anexo 3.

L FARTILIS

Modelo de convenio de colaboraciéon

Anexo TLE Modelo de comeenio de colaborachon

CONVINIO DF COLANDRACION PANA LA DPERACIGM (11| | L0000 BARA BL BIRSCIEID
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[AYLINTAMITHTS [ SGISTEMA PASA FL DESARBOLLY INTECRAL DE LA FAMSLIA] DL MUMICIFG
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Anexo 4. DIF-DSA-303 Acta de Entrega para Nifias y Nifios de 2 a 5 afos 11
Meses No Escolarizados
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Anexo 6. Ficha de identificacion

ML TIDSCIPUNAR D DE LA CASA DEL ARBOL AL DOMICILIO
[AMEXAR EVIDEMCIAS)
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Anexo 7. Diagrama de Flujo de la Seleccion de Beneficiarios (DSA)
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Anexo 8. Diagrama de Flujo de Servicio de alimentacién en la Casa del Arbol.

Servicio de alimentacién en la Casa del Arbol.

bi i6n de Atencién al Direccién General de Almacén General de
ireccion de Atencion a Finanzas, Planeacién y Materiales y/o
Adulto Mayor . o,
Administracién proveedores

Departamento de
Nutricién construye
mendus ciclicos

Serealizan las gestiones
—r ™ necesarias para parala
adquisicién

Aplica valoracion
nutricional a

residentes v
Envian productos de
consumo
Solicitud de
productos de —
consumo

|

Departamento de
Nutricion recibe y
almacena

A

Serealiza la
preparacion del
menu diario

.

Serealiza ensamble
de las raciones
alimenticias, asi

como de las
hidrataciones, puntal
y colacion

.

Reparto de raciones
alimenticias a los
Beneficiarios

A
Fin
I ——
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Anexo 9. Dia_grama de Flujo de entrega de apoyos en los Centros Asistenciales
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Anexo 10. Formatos de solicitud de ingreso y pase de admision del

Beneficiario, familiar de enfermo o enfermo al AFE

ALBERGUE PARA

“DR. TOMAS G. PELLIERRZI0 GrATUITO -

FAMILIARES DE ENFERMOS

SOLICITUD DE INGRESO

NOMBRE DE LA PERSONA QUE SOLICITA ALOJAMIENTO EDAD SEXO
F M
DOMICILIO DE PROCEDENCIA
NOMBRE DEL FAMILIAR HOSPITALIZADO EDAD PARENTESCO
NO. DE DIAS QUE PERMANECERA INTERNO A PARTIR DELDIA FECHA PROB DE EGRESO

NOMBRE DEL HOSPITAL QUE ATIENDE AL PACIENTE

SALA Y NO. DE CAMA

L

DIAGNOSTICO

OBSERVACIONES

FECHA NOMBRE Y FIRMA DE

TRABAJO SOCIAL

DIRECCION DE CENTROS ASISTENCIALES

; ORIGINAL ALBERGUE DIF

17/2/22, 10:55

stlemaJ
.

DE ENFERMOS

"DR. TOMAS G. PELLICER"

SERVICIO GRATUITO 16/02/

SERVICIO GRATUITO | SALA :
BENEFICIARIO : 7 -
EDAD :

SEXO :

EDO. CIVIL :

ORIGINARIO :

VILLAHERMOSA, TABASCO
A JUEVES, 17 FEBRERO 2022, 11:05 HRS,

PERSONAL (TRABAJADORA SOCIAL)

( ORIGINAL )

| ALBERGUE PARA FAMILIARES

Folio: 285162/2022
2022, 18:53 HRS.
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Anexo 11. Proceso de recepcion de Ingreso del beneficiario familiar de

enfermo al AFE

Instancia
correspondiente

Centro Asistencial

Area de Trabajo
Social

Area de cocina

Inicio

Envia solicitud de
ingreso con
nombre y firma de
la Trabajadora
Social y sello del
Hospital

ingreso

—» admision al
Recepdiona la
—»  solicitud de

Otorga el pase de

beneficiario

Sirve las raciones
alimenticias en los
horarios
establecidos

Registrala CURP
y los datos de la
persona en el
padrén de
beneficiarios

Informa los
derechos,
obligaciones y
senvicios que se

otorgan, asi como
los horarios de
alimentacién, y se
le asignaun
espado en

domitorio

Fin
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Anexo 12. Ejemplo de Estudio Socioeconémico

DIF
e ot FECHA:

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILLA
ESTLIDNG SOCOECONOMICD PARA EL (NGRESD AL PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTAREA A GRUPOS PRIORITARIOS
1. COMPROBANTE ORICIAL MARCAR Y ANEXAR

2, IMFORMACION DEL SOLICITANTE

NOMERELS) APELLIDD PATERNO) APELLITHD) MATERND

e AUCHIT)

PARENTESCEY O EL BENEFICIARID:

3, INFORMACIOR DEL BENERICIARIO:

MOMBRE] APELLIDO PATERMNG APELLIDG MATERND

LUGAR DE NACMIENTO FECHA DE NACIMIENTD ECAD

DOMICILIC
CALLE

He INTERIOR

COADML, CP EMTRE CALLE

¥ CALLE

LORCAL AT (RALBRCIR O IE'.-:"-I:':

I[ SCOLARIMAL I FEWARLA | | EECLIND®RW, | | BACHELERATD | | TRCRICO UNNERSDAL | | POSCRADD HINGLIND DR I

TELEFOMD BES JEFE [A] DE FAMILIAR OCURAEION | acuenTa CON LOS SIGUIENTES SERVICIOS DE
o P——" EQUIPAMIENTO?

85UFRE DE DISCAPACIDADT

WTSLRAL FEICA BWFLEADO

INETALACION. OE Gal

LAVADCIRS TIE BIT0PA "

RADCH
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Anexo 13. DIF-DSA-401 Formato de Baja y Alta de Beneficiarios

* DIF BSTEMA PARA EL DESARROLLOINTEGRAL DE LA FAMILLA DE.
= ESTADD DE TABASCO
DIRECCION DE SERWVICIOS ALIMENT AREDS

ATENCIIN ALIMENTARLA A GRUPOS PRIORITARIOS

DiIF-D5A-201 BAJA Y ALTA DE BEHMEFICIARIOS
Diay o ched

L ncalicl md __ Musniigipsie:

Por ssls medio ustilics la baja del benellcan

dol Programa “Afencidn Almentaria a  Grupos

W ta SifLsnnic CAUEE.

Por o que & 03 e afta an & padron 0e benalickarios a0

para = mes de:

Momiben, firma yio uslla ael nuave Nomirg y firma dal promolor del DIF
bneficEano

hombre, fitma y sefio del responsstls
dail

Cantro de Salud

NOTA: Dl arwad cophi &6 18 chetehcil de sleck el Dere [oiers dads 36 8la En cato quie &
BECSRAT S50 METE (M SR dehesrl A Copas o8 s CLRP 5 oopa sl anta oe nacrmenan

69



27 DE MARZO DE 2024

PERIODICO OFICIAL

208

) DIF

:‘-n
o |

STITZEAL [ 14 TARTILL
FARASS ._':mm'h"u._"n:wvr

DIF

SISTEMA ESTATAL PARA EI
DNESARROLILDINTEGRAL DE LA FAMILLA

Sentir y servur



27 DE MARZO DE 2024 PERIODICO OFICIAL 209

EL SUSCRITO LIC, ESTEBAN TEJERO GIL, TITULAR DE LA UNIDAD DE APOYO
JURIDICO DEL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL
ESTADO DE TABASCO, EN EJERCICIO DE LAS FACULTADES CONFERIDAS POR
EL ARTICULO 33 FRACCION XVII DEL REGLAMENTO INTERIOR DEL SISTEMA
PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA (DIF) DEL ESTADO DE
TABASCO Y 12 DE LA LEY ORGANICA DEL PODER EJECUTIVO DEL ESTADO DE
TABASC O - - - m o m o oo o
--------------------- CERTIFICA ----ermmmemieeamn s
QUE EL PRESENTE DOCUMENTO CONSTANTE DE (70} SETENTA FOJAS UTILES
UNICAMENTE POR SU ANVERSQ, ES COPIA FIEL Y EXACTA REPRODUCCION DF
LAS REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA ATENCION ALIMENTARIA A
GRUPOS PRIORITARIOS PARA EL EJERCICIO FISCAL 2024, APROBADA EN LA
PRIMERA SESION ORDINARIA DE LA JUNTA DE GOBIERNO, DE FECHA
VEINTINUEVE DE FEBRERO DE DOS MIL VEINTICUATRO, MEDIANTE EL ACUERDO
NO. DIF.04.01.29.02.2024.R, MISMC QUE TUVE A LA VISTA' Y QUE OBRA EN LOS
ARCHIVOS DE LA COORDINACION GENERAL DEL SISTEMA PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL ESTADO DE TABASCO.

PARA LOS TRAMITES, USOS LEGALES Y ADMINISTRATIVOS QUE
CORRESPONDAN, EXPIDO LA PRESENTE CERTIFICACION, A LOS DIECINUEVE
DIAS DEL MES DE MARZO DEL ANO DOS MIL VEINTICUATRO, EN LA CIUDAD DE
VILLAHERMOSA, CAPITAL DEL ESTADO DE TABASCO, = === == oo cmmm oo

A,

GNIDOS

UNIDAD DE APOYO LUC. E N TEJERO GIL
JURIDICO

TITULAR DE LA UNIDAD DE O JURIDICO
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No.- 11306

DIFK

SISTEMA ESTATAL PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

1 &
LY

TABASCO

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE
LA FAMILIA DEL ESTADO DE TABASCO

Direccion de Servicios Alimentarios

Reglas de Operacion del Programa

“Atencion Alimentaria a Personas en Situaciéon de Emergencia o
Desastre” para el Ejercicio Fiscal 2024
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ACUERDO mediante el cual el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
del Estado de Tabasco emite las Reglas de Operacion del Programa,
“Atencién Alimentaria a Personas en Situacion de Emergencia o Desastre”,
para el Ejercicio Fiscal 2024.

La Coordinacion General del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del
Estado de Tabasco, con fundamento en el articulo 20, fraccion IlI; 24, fracciones IV,
Xl 'y XIV de la Ley del Sistema Estatal de Asistencia Social; articulo 1 parrafos
Segundo y tercero, 70y 72 de la Ley de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria
del Estado de Tabasco y sus Municipios; y articulo 14, fracciones I, Il y IV del
Reglamento Interior del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado
de Tabasco; y

Considerando

PRIMERO.- Que con fundamento en lo establecido en el articulo 2 de la Ley del
Sistema Estatal de Asistencia Social vigente; “El Gobierno del Estado de Tabasco
proporcionara en forma prioritaria servicios de asistencia social, encaminados al
Desarrollo Integral de la Familia, entendida ésta como la célula de la sociedad que
provee a sus miembros de los elementos que requieren en las diversas
circunstancias de su desarrollo, y también apoyar, en su formacién, subsistencia y
desarrollo, a individuos con carencias familiares esenciales no superables por ellos
mismos sin ayuda”.

SEGUNDO. - Que en el articulo 15 de la Ley citada, el organismo a que se refiere
el articulo 217 de la Ley de Salud del Estado de Tabasco se denomina DIF Tabasco,
el cual sera el organismo rector de la asistencia social, constituido como organismo
publico descentralizado del Poder Ejecutivo del Estado, con personalidad juridica y
patrimonio propio. Este vigilara el cumplimiento de la presente ley y promovera la
interrelacion sistematica de acciones que en el campo de la asistencia social lleven
a cabo las instituciones publicas y privadas.

TERCERO. - Que la Ley de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria del Estado
de Tabasco y sus Municipios vigente, establece en su articulo 72 que “Con el objeto
de cumplir lo previsto en el segundo parrafo del articulo 1 de dicha Ley, los
Programas a través de los cuales se destinen recursos con fines sociales deberan
sujetarse a reglas de operacion...”

CUARTO. - Que el Ejecutivo publicara en el Periddico Oficial del Estado las Reglas
de Operacion de programas nuevos, asi como las modificaciones a las Reglas de
Operacién de programas vigentes, a mas tardar el 31 de diciembre anterior al
Ejercicio Fiscal en el que se aplicaran, salvo por los casos de excepcion previstos
en el Reglamento de la Ley citada.

QUINTO. - Que los ejecutores de gasto cumpliran las disposiciones de la Ley de
Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria del Estado de Tabasco y sus
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Municipios vigente, debiendo observar que la administracion de los recursos se
realice con base en criterios de legalidad, honestidad, eficiencia, eficacia, economia,
racionalidad, austeridad, transparencia, control, rendicion de cuentas e igualdad de
género. Entendiéndose como Ejecutores de gasto de acuerdo con el articulo 2
fraccion XVI de la citada Ley: a los Poderes Legislativo y Judicial, incluyendo a sus
respectivos érganos desconcentrados, los 6rganos auténomos, las dependencias y
entidades del ambito estatal, asi como los municipios, sus dependencias y
entidades, que realizan las erogaciones a que se refiere el articulo 5 de esta Ley
con cargo al Presupuesto General de Egresos del estado o a los Presupuestos de
Egresos Municipales.
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REGLAS DE OPERACIQN DEL PROGRAMA “ATENCION ALIMENTARIA A
PERSONAS EN SITUACION DE EMERGENCIA O DESASTRE”, OPERADO POR
LA DIRECCION DE SERVICIOS ALIMENTARIOS PARA EL EJERCICIO FISCAL
2024,

1. Introduccién

Ante una situacion de emergencia o desastre, en virtud de que la poblacién puede
enfrentarse a una situacion de hambre aguda, la alimentacién es una de las
necesidades elementales que deben atenderse prioritariamente; aunque de manera
inmediata son las familias quienes generalmente emplean sus propios recursos
para satisfacer esta necesidad, puede requerirse de la intervencion institucional
para garantizar la seguridad alimentaria de la poblacion.

De lo anterior; una situacion de emergencia o desastre puede traer efectos
negativos en la cadena alimentaria, desde afectar la industria que depende de la
importacion y la exportacion, hasta la interrupcion de las principales actividades
econodmicas, afectando con ello la fuerza laboral, los sistemas de transporte y las
cadenas de provisiones, generando asi un impacto negativo en los principales
pilares de la seguridad alimentaria.

Por ello; a través de los recursos asignados al Ramo General 33: Aportaciones
Federales para Entidades Federativas y Municipios; Fondo V (Fondo de
Aportaciones Mudltiples, Asistencia Social) del Presupuesto de Egresos de la
Federacion; para el Ejercicio Fiscal 2024, se instrumentara el Programa “Atencion
Alimentaria a Personas en Situacion de Emergencia o Desastre” mismo que operara
de acuerdo con el contexto de la emergencia o desastre.

El Sistema DIF Tabasco, como organismo rector de la asistencia social en el estado;
a través de este Programa, buscara contribuir a la seguridad alimentaria de la
poblacién que presenta carencia por acceso a la alimentacién, mediante el
otorgamiento de un paquete alimentario disefiado bajo criterios de calidad nutricia,
acompafado de acciones de orientacién alimentaria y aseguramiento de la calidad.
Por medio de este Programa; y como parte de la Estrategia Integral de Asistencia
Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario, se buscara hacer efectivo el derecho
a la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad, misma que se establece en el
articulo 4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos parrafo
tercero, y en el articulo 2 de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de
Tabasco Fraccion XXXVI.

Asimismo; con fundamento en el articulo 2 fraccion V de la Ley General de Salud,
brindar servicios de asistencia social a la poblacion en el marco del derecho a la
proteccion de la salud; y favorecer los derechos para el desarrollo social, entre los
que se encuentra la alimentacion nutritiva y de calidad, mismos que se establecen
en el articulo 6°de la Ley General de Desarrollo Social.
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Este Programa contribuira al cumplimiento del Objetivo 2 “Hambre Cero” de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, del Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo, el cual busca poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria,
mejorar la nutricién y promover la agricultura sostenible.

Asi mismo; este Programa se alineara al Plan Estatal de Desarrollo 2019-2024, a
través del objetivo 2.5.3.18. “Mejorar el acceso a la alimentacién de calidad entre
los grupos de poblacién que presentan mayor vulnerabilidad social, para favorecer
el derecho que tienen a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad”.

2. Antecedentes

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, busca mediante este
programa favorecer el acceso de las personas afectadas por situaciones de
emergencia o desastre, a alimentos inocuos y nutritivos, a través de apoyos
alimentarios temporales, disefiados con base en criterios de calidad nutricia y
acompafados de acciones de orientacion alimentaria y aseguramiento de la calidad,
contribuyendo ademas, a aliviar los efectos adversos que estas puedan ocasionar
en la alimentacién después del impacto de una situacidon de emergencia o desastre.

A partir del afio 2020, derivado de la emergencia sanitaria causada por el SARS-
COV-2 (COVID-19), el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado
de Tabasco, a través de la Direccion de Servicios Alimentarios, pone en marcha el
Programa Asistencia Social Alimentaria en Situacion de Emergencia y Desastre,
mediante el cual se brind6 apoyo alimentario a la poblacion en general, con el fin de
garantizar el acceso a la alimentacion.
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3. Glosario de términos
AGEB: Areas Geoestadisticas Basicas.
Antropogénico: Efecto ambiental provocado por la accion del hombre.

Aseguramiento de la calidad alimentaria: Conjunto de acciones planificadas y
sistematizadas, necesarias para proporcionar la confianza de que los insumos
alimentarios que se entregan a los beneficiarios no afecten su salud.

Asistencia social: Conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las
circunstancias de caracter social que impiden al individuo su desarrollo integral, asi
como la proteccion fisica, mental y social de personas en estado de necesidad,
desproteccion o desventaja fisica y mental, hasta lograr su incorporacion a una vida
plena y productiva.

Cadena alimentaria: Secuencia de las etapas y operaciones involucradas en la
produccién, procesamiento, distribucion, almacenamiento y manipulacion de un
alimento y sus ingredientes, desde su produccion primaria hasta su consumo.

CONAPO: Consejo Nacional de Poblacion.

CONEVAL: Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social.
COPLADET: Comité de Planeacion para el Desarrollo del Estado de Tabasco.
Criterios de calidad nutricia: Herramienta conceptual y flexible a diferentes
contextos, para orientar el disefo de dotaciones alimentarias y menus que cumplan
con las caracteristicas de una dieta correcta.

CURP: Clave Unica de Registro de Poblacion.

Desastre: Resultado de la ocurrencia de uno o mas agentes perturbadores severos
y/o extremos, concatenados o no, de origen natural, de la actividad humana
(antropogénicos) que cuando acontecen en un tiempo y en una zona determinada,
causan danos y por su magnitud exceden la capacidad de respuesta de la
comunidad afectada.

DSA: Direccién de Servicios Alimentarios.

EIASADC: Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo
Comunitario.

Emergencia: Cualquier situacion en la que ocurren circunstancias negativas que

ponen en riesgo o vulneran la condicién humana, generan dafo a la propiedad o
que son potencialmente peligrosas y ponen en peligro la vida.
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Focalizacion: Criterios que tienen la finalidad de asegurar que los beneficios de las
acciones lleguen a las familias que mas requieren las intervenciones publicas, para
concentrar la atencién sobre un determinado problema o necesidad.

INEGI: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.

Orientacion alimentaria: Conjunto de acciones enfocadas en transmitir nuevos
conocimientos, asi como reforzar aquellas buenas practicas que realiza la
comunidad, a través de diferentes actividades que motiven a tener actitudes
saludables, mismas que con el tiempo, se conviertan en acciones cotidianas.

PEPS: Primeras entradas, primeras salidas.

Programa: Atencién Alimentaria a Personas en Situacién de Emergencia y
Desastre.

Reglas: Reglas de Operacion del Programa Atencion Alimentaria a Personas en
Situacién de Emergencia y Desastre.

Seguridad alimentaria: Acceso fisico y econémico de todas las personas, en todo
momento, a los alimentos inocuos y nutritivos que se requieren para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar
una vida saludable y activa.

SIIPP-G: Sistema Integral de Informacion de Padrones de Programas
Gubernamentales.

SNDIF: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

Unidad de Transparencia: Area responsable del Sistema DIF Tabasco de atender
las solicitudes de informacién publica.
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4. Objetivo

Favorecer el acceso de las personas en condicidn de emergencia o desastre, a
alimentos inocuos y nutritivos, a través de apoyos alimentarios temporales,
disefiados con base en criterios de calidad nutricia y acompafiados de acciones de
orientacion alimentaria y aseguramiento de la calidad para contribuir a que ejerzan
su derecho a la alimentacion.

4.1. Objetivos especificos

¢ Brindar asistencia social a la poblacién que se encuentra en situacion de riesgo
y vulnerabilidad, mediante el otorgamiento de paquetes alimentarios con calidad
nutricia para contribuir a su seguridad alimentaria.

e Promover una alimentacién correcta y estilos de vida saludables entre la
poblacion beneficiaria, a través de acciones de educacién nutricional para
favorecer la adopcién de correctos habitos higiénico-dietéticos.

5. Cobertura
El Programa tendra cobertura en los 17 municipios del Estado de Tabasco; las
metas podran establecerse considerando el presupuesto asignado al Programa; y

solo en caso de ser necesario, podra ser modificada en funcion a las necesidades
operativas, misma que debera ser validada por el Sistema DIF Tabasco.

6. Poblacion y focalizaciéon
6.1. Poblacion potencial
Personas afectadas por algun fenémeno natural, antropogénico o de salud que
habiten preferentemente en las 177 localidades de alta y muy alta marginacién de
acuerdo a CONAPO 2020.
6.2. Poblacion objetivo
e Personas que han sido afectadas por la ocurrencia de fendmenos destructivos
naturales y/o antropogénicos que, por sus condiciones prioritarias, requieren
apoyo institucional para enfrentarlos.
e Personas migrantes y personas en situacion de calle.

6.3. Criterios de focalizacion

El Sistema DIF Tabasco; debera aplicar aquellos criterios y lineas de accién que
contribuyan a la satisfaccién de la carencia por acceso a la alimentacién, asi como
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problematicas de salud y nutricion provocados por fendmenos naturales,
antropogénicos o de salud.

Los criterios de focalizacién seran los siguientes:

¢ Identificar los municipios, localidades, AGEB rurales y urbanas, que resulten
afectados por la ocurrencia de fendmenos destructivos naturales y/o
antropogénicos.

¢ Identificar los hogares que han sido afectados por la ocurrencia de fendbmenos
destructivos naturales y/o antropogénicos.

Las intervenciones consideraran a toda la poblacién afectada por dichos
fendmenos, independientemente de su situacidon socioecondmica; sin embargo, se
podran priorizar las intervenciones en aquellas zonas que registren alta y muy alta
marginacion, tomando como referencia los indices del Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO) o INEGI.

6.4. Requisitos de selecciéon de beneficiarios

La poblacion afectada por un fendmeno natural, antropogénico o sanitario debera
proporcionar nombre, apellidos y fecha de nacimiento. Adicionalmente, podra
proporcionar copia de identificacién oficial donde se determine el lugar de residencia
en caso de contar con ésta.

6.5. Métodos y/o procedimientos de seleccion

Para dar cumplimiento a los criterios de focalizacion sera necesario identificar a la
poblacion expuesta al riesgo de la emergencia o desastre, pues tendran mayores
posibilidades de sufrir por el impacto de estos; y ver disminuida su capacidad para
satisfacer las necesidades de alimentos en el hogar.

Por lo tanto; las personas que resulten seleccionadas deberan proporcionar los
datos requeridos en la seccion de requisitos al personal del Sistema DIF Tabasco o
a quién este designe, en las fechas, en los horarios y en el lugar que se determine
para ello.

7. Caracteristicas de los apoyos

7.1. Tipo de apoyo
El apoyo consistira en otorgar un paquete alimentario por beneficiario, el cual debera
de integrar alimentos de los grupos del plato del bien comer establecidos en las

guias alimentarias saludables y sostenibles para la poblacion mexicana 2023,
emitidas por la Secretaria de Salud.
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La conformacion del paquete alimentario debera dar cumplimiento a los criterios de
calidad nutricia establecidos en la EIASADC y debera ser gratuito.

7.2. Unidad y periodicidad de los apoyos

El Sistema DIF Tabasco determinara los productos que conformaran el paquete
alimentario, dando cumplimiento a los lineamientos de la EIASADC; incluyendo para
ello lo siguiente:

Alimentos basicos:

e Dos a tres cereales que sean fuente de fibra dietética.

¢ Dos alimentos que sean fuente de calcio. En caso de incluir leche, esta debera
ser semidescremada o descremada, si es deslactosada debera se baja en grasa
también.

e Dos a tres variedades de leguminosas (frijol, lenteja, garbanzo, haba, entre
otros)

¢ Al menos un alimento fuente de proteina de origen animal y/o hierro heminico

Alimentos complementarios:

e Verduras (en caso de otorgar mezclas de verduras, no deberan contener papa
ni elote).

e Frutas.

En caso de que los insumos alimentarios a distribuir provengan de donaciones o
se integren a partir de insumos ya existentes, se podran utilizar de acuerdo con la
disponibilidad de éstos.

El paquete alimentario que se proporcionara a los beneficiarios podra conformarse
de acuerdo con lo estipulado en el presente apartado. La entrega de los paquetes
alimentarios sera temporal, durante el tiempo que transcurra la emergencia o
desastre y en la etapa de recuperacién posterior a su ocurrencia; en caso de que al
acercarse el final del ejercicio fiscal no se hubiera presentado alguna condicion de
emergencia o desastre, el Sistema DIF Tabasco podra destinar los recursos o
insumos de este programa a otros del Fondo de Aportaciones Multiples; Asistencia
Social enmarcados en la EIASADC.

7.3. Criterios de seleccion para los insumos
Considerando el contexto de la emergencia o desastre, el Sistema DIF Tabasco
podra utilizar los insumos que correspondan a otros programas alimentarios del
Fondo de Aportaciones Multiples; Asistencia Social, establecidos en la EIASADC
para la integracion de los paquetes alimentarios destinados al Programa.

Los productos seleccionados para la conformacion del paquete alimentario no
deberan ser una fuente importante de azucares simples, grasas saturadas, sodio,
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harinas refinadas o productos que por su apariencia puedan parecer dulces,
botanas, golosinas o postres.

El Sistema DIF Tabasco, a través de la Direccion General de Finanzas, Planeacion
y Administracion debera llevar a cabo el proceso de adquisicion de insumos,
incluyendo insumos de productores locales, con el objetivo de adquirir productos
que cumplan con las Especificaciones Técnicas de Calidad, garantizando un
correcto almacenamiento y una eficiente distribucion de los apoyos para asegurar
la inocuidad de los productos que se otorgaran a los Beneficiarios.

8. Acciones transversales

En el caso de que el contexto de la emergencia o desastre lo permita, se
implementardn acciones de orientacion alimentaria dirigidas a la poblacién
beneficiaria, las cuales deberan de dar cumplimiento a la NOM-043-SSA2-2012,
Servicios basicos de salud. Promociéon y educacién para la salud en materia
alimentaria. Criterios para brindar orientacién; deberan considerarse, ademas, el
modelo establecido en los lineamientos de la EIASADC y las recomendaciones
referidas por el SNDIF.

Se deberan establecer mecanismos de aseguramiento de la calidad alimentaria, con
el propdsito de cuidar; ademas de la calidad nutrimental, la inocuidad de los apoyos,
a través de acciones de prevencion, vigilancia y control; desde la seleccion hasta la
entrega del apoyo alimentario en cada una de las etapas de la cadena alimentaria.

Inspeccién de almacenes

Para asegurar que las condiciones de almacenamiento de los insumos alimenticios
sean las ideales, y asi garantizar su calidad e inocuidad, es necesario verificar que
en los espacios donde se almacenen cumplan con las medidas basicas de higiene
y seguridad. Se realizaran inspecciones periodicas a los almacenes, a través de una
cédula de inspeccion.

En dichas revisiones, se evaluaran los requisitos en la normatividad oficial vigente,
asi como verificar el cumplimiento de las buenas practicas de almacenamiento,
evaluando las condiciones de limpieza y mantenimiento de las instalaciones, las
condiciones de envases, manejo de estibas, el control de plagas y documentacion.

9. Derechos, obligaciones y sanciones

Con el propdsito de generar las condiciones necesarias para el acceso equitativo,
sin discriminacion o distincién alguna en términos de disponibilidad, accesibilidad y
calidad en las acciones que se realizaran a través de este Programa, se establecen
los siguientes derechos y obligaciones.

Derechos del beneficiario:



