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INTRODUCCION”

La participacion infantil es un derecho que facilita la realizacién del conjunto
de derechos en primera infancia. Las opiniones de nifias y nifios, incluidos
los mds pequefios, deben ser tomadas en cuenta en los procesos de toma de
decisién sobre asuntos que les afectan o sean de su interés.

La Ley de los Derechos de Ninas, Nifnos y Adolescentes del Estado de
Tabasco sefiala que las autoridades estatales y municipales deberdn promover
la participacién y tomar en cuenta la opinién de las nifias y los nifios conforme a
su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez. Para ello deben
implementar mecanismos que garanticen la participacion permanente y
activa en las decisiones que se toman en todos los dmbitos en el que se
desarrollan.
L4
Esta consulta reconoce a ninas y nifios desde su primera infancia como o
sujetos de derechos humanos y como personas cuyas habilidades para w
comunicarse y expresarse se encuentran presentes y en desarrollo. El papel de
las personas adultas es fundamental, pues en la medida que sean receptivas a la
expresién natural de nifias y nifios de acuerdo con el desarrollo de sus
capacidades, podrdn incrementar y potenciar las habilidades
comunicativas y sociales necesarias para la participacién.
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OBJETIVOY.

Consultar a nifias y nifios de 3 a 5 afnos sobre sus necesidades.
Utilizar los hallazgos para que incidan en acciones de atencion en la

primera infancia.

LAS EXPRESIONES GRAFICAS

COMO /MEDIO/DEICONSULTA

Las expresiones grdficas o dibujos entendidos como el medio de respuesta u
opinién visual a preguntas disparadoras concretas, es una manera ideal para
obtener opiniones de nifias y nifios desde su primera infancia, pues
sistematizadas en temdticas pueden ofrecer insumos Gtiles para disefiar acciones

de atencién a esta poblacién.

e Dibujar es un lenguaje natural en esta etapa del desarrollo. Es simple,
pues se requiere de hojas, colores, ldpices, asi como de preguntas y
narrativas concretas que faciliten respuestas visuales.

14/

- L] - - . ‘
e Les permite dar a conocer experiencias emocionales sobre su relacién con w

personas, objetos y situaciones.
e Siempre va acompaiiado del relato y descripciones que haga la nifia o
nifio sobre lo que dibujé.
® Las expresiones grdéficas no deben ser consideradas como pruebas
proyectivas tradicionales, por lo tanto no hay interpretaciones sino
respuestas literales.

04
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IMPLEMENTACION

En colaboracién con el departamento de educacién inicial y preescolar de la
Secretaria de Educacién del estado se realizé, en las aulas de los planteles
de educacion preescolar, la invitacién a ninas y ninos de los 3 grados
escolares a colaborar en este ejercicio de participacién con la realizacion de

un par de dibujos que dieran respuesta a las preguntas:

N

¢Qué te pone triste? ¢Qué te hace feliz?
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Nina, 4 anos Nino, 4 anos
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RESULTADOS

Le hoe tehiz comer, domiv, ygar,
la  cocadnlod 3 o) 30&03_

Nino, 3 anos

Participaron 11,125 ninas
y nifos de los diferentes
planteles de educacion
preescolar del estado de
Tabasco.

La Secretaria Ejecutiva Estatal
capacito a los Supervisores

y Jefes de sector de Educacién
Preescolar para que, a través

de las y los titulares de grupo,
llevaran a cabo la

aplicacion de la consulta. ”l‘
Posteriormente, la Secretaria w
Ejecutiva recibio las

expresiones graficas de

manera fisica y llevé a cabo la
sistematizacion.
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DATOSICENERALESY:

Participantes: Edades
11,125 Ninas y Ninos de 3 a 5 aios.

4 anos
29.8%

5 anos
56.3%
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DATOSIGENERALES 4

Discapacidad b
Indigenas b Poblacion
urbana
94%
Afrodescendientes
MY

Poblacion .%
Rural 6%

08

PRINCIPALES RESULTADOS | CONSULTA OPINNA PRIMERA INFANCIA



S

anbisoua]

odpa|
pd|pjoon)
0SIDJD(
ponlpoDN|
pupdsnopyy
pjnuo(

zapugy °p od|or

oac_c_.

o
Q.
—
c
=
£
b
0
o
c
o
v
o
Q.
=

o||i1nBubwiny

pjodpz oupijiwg
updPNPUN?)

OU_BU_UEOU

L 4

o4ua)

17.4
PRINCIPALES RESULTADOS | CONSULTA OPINNA PRIMERA INFANCIA

Djua)

=
<
(a2
(9
Z
=R
O,
W
O
<L
2

souspIp)

Part

updup|og

20.0
18.0
16.0
14.0
12.0
10.0
8.0
6.0
4.0
2.0
0.0




:QUE LE CAUSA
FELICIDAD
A LAS NINAS
Y NINOS
DE TABASCO?




Las Ninas y Ninos que participaron en la consulta externaron los
siguientes topicos como los que les causa mayor felicidad:

Relaciones
Familiares Alimentacion
Positivas 12%

25%

Juego y

Recreacion

29%

&’ *Para los resultados se descartaron los valores perdidos del total de la muestra.
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Dentro de los que seleccionaron “Juego y recreacion” se desagregan
los siguientes resultados:

El 12% eligié
participar en
celebraciones/
reuniones

El 9% eligio
El 9% eligio “ver programas
recreacion en y peliculas

general. (tablets, TV,
referencias a
programas)”.

(fiestas,
cumpleanos,
navidad).

El 15% eligié Sl 2 Sligle
Juego V4 “espacios :u'rq | lugar (.W?;!?.'es’
® s el .' A8 juego simpboiico,
Recreacion l"gq':lg;:;?:.es hacer como si se
s | disfrazase)”.

*Para los resultados se descartaron los valores perdidos del total de la muestra.

*Solo se muestran los principales resultados por lo que la suma puede ‘~
no dar el 100%.
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Dentro de los que seleccionaron “Relaciones familiares positivas” se
desagregan los siguientes resultados:

El 19% eligio
relaciones
familiares

El 11% eligio
vinculos positivos
con
hermanas/os.

positivas en
general.

El 64% eligié

M . £ o El 4% eligio
Relaciones vinculos positivos PRl
fCIITIiIiCI res CO:G?;':":S" con familia

POS“’iVCI s BT A —— extendida.

*Para los resultados se descartaron los valores perdidos del total de la muestra.

*Solo se muestran los principales resultados por lo que la suma puede ‘~
no dar el 100%.
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Dentro de los que seleccionaron “Alimentacion” se desagregan los
siguientes resultados:

El 55% eligio el
acceso a dulces
o golosinas.

El 9% eligio
alimentacion
en general.

Alimentacion El 41% eligié o
los alimentos que El 3% eligio
consume. bebidas.

*Para los resultados se descartaron los valores perdidos del total de la muestra.

*Solo se muestran los principales resultados por lo que la suma puede ‘~
no dar el 100%.
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:QUE LE CAUSA
TRISTEZA
A LAS NINAS
Y NINOS
DE TABASCO?




Los principales temas que expresaron causarle tristeza a las Ninas y
Ninos que participaron en la consulta fueron:

Violencia

fisica en
o familia:

A 22%

Desatencion Restricciones

y abandono: en el juego:

15.8%

&’ *Para los resultados se descartaron los valores perdidos del total de la muestra.

16
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Adicionalmente se manifesto:

Otros
factores
que causan
tristeza

6%

*Para los resultados se descartaron los valores perdidos del total de la muestra.
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Dijeron causarle tristeza temas diversos
como: Acoso escolar, deseo de que le

compren olgo, o expresion de emociones
como tristeza.

Dijeron causarle tristeza conflictos familiares
como: conflicto entre madres y padres o
cuidadores, con hermanos y hermanas o
conflictos con personas de la tercera edad.

Dijeron causarle tristeza el temor a la lluvia,
a la oscuridad o a tener pesadillas




RECOMENDACIONES

Nino, 5 anos

18
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De acuerdo a los hallazgos sobre la
percepcién de las nifias y nifos
consultados en la entidad, lo que les hace
mds feliz es el juego, las relaciones
familiares positivas y la alimentacién, por
lo que se recomienda impulsar acciones
que fomenten el juego libre que
permita la interaccién entre nifias y nifios a
través de actividades que favorezcan la
convivencia arménica entre los mismos en
espacios seguros y disminuyan el uso
exclusivo de pantallas; de igual forma se
debe prestar especial atencién a 1/
promover la comunicacion y crianza 4
positiva en las familias y figuras de w
cvidado; asi como fomentar la

alimentacion saludable que promueva

la utilizacién de productos de la regién,
econémicos y sanos disminuyendo el
consumo de azicares, harinas refinadas
y alimentos procesados.




RECOMENDACIONES

Por otro lado, la percepcién de las nifias y nifios consultados arrojé que lo que
les da mayor tristeza es la violencia fisica en la familia, la desatencion y
abandono por causas como largas jornadas laborales, separacién de algin
miembro significativo de la familia porque se fueron del hogar o por
fallecimiento, de igual forma les causa tristeza las restricciones en el juego
como: no tener personas con quien jugar, limitaciones de juguetes
deseados o restricciones en aparatos electrénicos (celular, TV, videojuegos).

Por dichas razones es importante impulsar acciones que capaciten a las familias

y personas cuidadoras sobre la crianza positiva que proporcione un apego

seguro a ninas y ninos; de igual forma es primordial fomentar el juego en ’,"
esta etapa de desarrollo pues les permite explorar y dar sentido al mundo que w
les rodeaq; por Gltimo se recomienda crear mecanismos para la deteccion y

manejo oportuno y adecuado del acoso escolar.
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EXPRESIONES
GRAFICAS
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Nino, 4 ahos

Nino, 4 anos

iQué me |

" hace feliz?

PRINCIPALES RESULTADOS | CONSULTA OPINNA PRIMERA INFANCIA

LQue
me hace
. triste?
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